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SAVONA = BARCELONA
MARSYLIA = SAVONA

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Mediterranea ****
E Terminy: pazdziernik - listopad 2018
E od 135 EUR/os. + 100 EUR/os. optaty portowe

CSsta

DUBAJ = MASKAT = SIR BANI YAS
ABU DHABI = DUBA]

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Mediterranea ****
E Terminy: grudzien 2018 - marzec 2019
E od 259 EUR/os. + 150 EUR/0s. optaty portowe

(© +4858 690 49 49

NAJLEPSZE CENY
REJSOW W POLSCE

0d 69EUR/os.

DZIECI
DO 18 LAT

GRATIS

* Dzieci jako 3. i 4. osoba
w kabinie ptacg jedynie
optaty portowe

REJS StONECZNE MORZE SRODZIEMNE c&ia

-

SAVONA = MARSYLIA = BARCELONA
MAJORKA = PALERMO = RZYM = SAVONA

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Diadema ****+
E Terminy: kwiecief - grudzien 2018
od 259 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

REJS TAJLANDIA, MALEZJA | KAMBODZA CSsia
P, b g N e

SINGAPUR = KOH SAMUI = BANGKOK » KAMBODZA = SINGAPUR
KUALA LUMPUR = LANGKAWI « PHUKET = PENANG = MALAKA = SINGAPUR
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PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Fortuna ****
E Terminy: grudzief 2018 - luty 2019
E od 249 EUR/os. + 150 EUR/0s. optaty portowe

& www.tanierejsowanie.pl
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Czasopismo pod patronatem Polskiego Towarzystwa Geograficznego
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ZDJECIE NA OKEADCE: JANUSZ KAFARSKI
ZDJECIA: MARZENA WYSTRACH, SHUTTERSTOCK, KLAUDYNA SCHUBERT, TOMASZ OWSIANY, MARTA LEGIEC
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Pawet Jagietto

ISLANDIA

Wielki biekit

Zdjecie powstato w jaskini pod lodowcem Vatnajokull. Charakterystyczng btekitng barwe zawdziecza nietypowej strukturze
lodu. Pozbawione babelkéw powietrza sciany lodowca pochtaniajg wszystkie kolory swiatta widzialnego oprdcz niebieskiego.
Ze wzgledu na nieustanne topnienie lodowca sfotografowana jaskinia moze przestac istnie¢ w ciggu najblizszych kilku lat.

4 | fomgmiat www.poznaj-swiat.pl



Jedno lmiaswLo,

Klagenfurt nad jeziorem Worthersee to miejsce niezwykte, bo skupiajgce
w sobie najlepsze cechy trzech kultur — austriackg goscinnos¢, wtoska
radosc zycia oraz stowenska pasje do zabawy i Swietowania. Ta niepowta-
rzalna mieszkanka kultur znalazta odbicie w lokalnej architekturze, miej-
scowym dialekcie i ... kuchni, ktérej triada karyncko-wtosko-stowenskich
smakow zachwyca podniebienia nawet najbardziej wymagajacych gosci.

Spacer przez historie

Wizerunek liczacego 800 lat starego miasta, z jego charakterystycznymi
patacami, dziedzificami i placami Klagenfurt zawdziecza wtoskim bu-
downiczym. Spacer historycznymi uliczkami warto potaczy¢ z wyprawg
na zakupy, lunchem lub kawa w jednej z licznych, przytulnych knajp w sta-
rym stylu czy spacerem na Targ Benedyktyndw, gdzie uwage przyciagga
niezwykta réznorodnosc regionalnych produktéw karynckich rolnikéw
i producentdw ze Stowenii i Wtoch.

Wydarzenia i kultura

Klagenfurt to stolica potozonej na potudniowym skraju Austrii Karyn-
tii, ktéra cieszy sie opinig jednego z najlepszych organizatoréw imprez
— od sportu po wysoka kulture. Podczas stynnych zawodéw Ironman Au-
stria triathlonisci z catego $wiata muszg pokonac¢ Worthersee i przeby¢
cate miasto.

Festiwal Bodypaintingu (12—14 lipca 2018) to natomiast jedna z naj-
barwniejszych imprez w miescie, podczas ktérej centrum Klagenfurtu na
moment zamienia sig¢ w galerie Zzywych dziet sztuki. Spektrum muzycznej
oferty rozcigga sie od trigonale — Festiwalu Muzyki Dawnej — po koncerty
Swiatowych legend muzyki rozrywkowej. Miasto jest tez gospodarzem

KARNTEN |

Klagenfurt |

www.poznaj-swiat.pl

United World Games — naj-
wigkszego mtodziezowego
wydarzenia sportowego
w Europie.

Poza miastem

Aktywny wypoczynek na
tonie natury i atmosfera
tetnigcego zyciem miasta
—w Klagenfurcie i jego ma-
lowniczych okolicach tatwo
przejs¢ od jednego do dru-
giego. Piekno zréznicowa-
nego krajobrazu region za-
wdzigcza gérom i jeziorom
skapanym w potudniowym
stoncu. Najwaznieszymi sg
oczywiscie jezioro Worther-
see i masyw gorski Karawanki.

A moze rower?

Klagenfurt i tereny Karyntii
to doskonate miejsce na ro-
werowy urlop. Szczegdlng po-
pularnoscia cieszg sig okolice
jeziora i oczywiscie historycz-
ne serce landu. Na terenie
catego miasta znajduja sie
samoobstugowe wypozy-
czalnie rowerdw tradycyjnych, e-bike’i wypozyczy¢ i odda¢ mozna nato-
miast w ponad 40 punktach na terenie catej Karyntii. Ciekawym pomystem
dla mitosnikéw dwéch kotek jest potaczenie jazdy brzegami jeziora Wor-
thersee z rejsem powrotnym do miasta.

Klagenfurt 500 — o smoku, wielkim pozarze

i odrodzeniu miasta

Wszystko zaczgto sie od pewnego zarfocznego smoka, ktéry wedtug legen-
dy terroryzowat matg wioske nad Worthersee i pokonany zostat dopiero
przez poteznego Herkulesa. Dzisiaj obaj, w postaci monolitycznych symboli
miasta, zdobig jego najpiekniejszy plac.

W 1514 r. Klagenfurt zostat strawiony do fundamentéw przez wielki
pozar. 24 kwietnia 1518 r. cesarz Maksymilian —na mocy jedynego w swoim
rodzaju aktu prawnego — podarowat miasto krajowym stanom szlachec-
kim. Nowi rzagdzacy powierzyli zadanie odbudowy Klagenfurtu wtoskiemu
budowniczemu dell’Allio. W 2018 r. renesansowe miasto obchodzi jubi-
leusz 500-lecia, z okazji ktérego jest planowany caty szereg imprez — od
koncertéw, przez wystawy, az po uroczysty bal. Ciekawym wydarzeniem
uswietniajgcym jubileusz bedzie Altstadtzauber, podczas ktérego gosci
beda bawi¢ artysci matych form teatralnych.

NOWOSC 2018: karta Worthersee-Klagenfurt PlusCard dla wszystkich
gosci przy rezerwacji min. 1 noclegu, to dostep do ponad 150 atrakgji i in-
stytucji kulturalnych, a takze wycieczek z przewodnikiem catkowicie za
darmo lub po obnizonej cenie.

www.isitklagenfurt.at

EELAUSTRIA
) doskonatos¢,
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Wyprawa Antarctic Circle 60 S

ANTARKTYDA

Rejs po rekord

Polska Zeglarska Wyprawa Antarktyczna
Katharsis Il byta préba ustanowienia
zeglarskiego rekordu swiata — okrazenia
Antarktydy poprzez ptyniecie najblizej

jej brzegdw: wzdtuz i na potudnie

od 60. réwnoleznika szerokosci
geograficznej potudniowej. Cel zostat
zrealizowany: antarktyczna petla zostata
zamknieta 20 marca 2018 roku. Wyprawa
byta dedykowana promocji profilaktyki
walki z rakiem piersi u kobiet. Rejs byt takze
wyzwaniem naukowym. W jego trakcie byty
prowadzone badania wéd antarktycznych
we wspétpracy z Instytutem Oceanologii
PAN w Sopocie.

6 /o?//d/}fm'd/ www.poznaj-swiat.pl
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Tomasz Owsiany

FILIPINY

Szkocja na Pacyfiku

Batany przybraty swoje dzisiejsze oblicze, gdy Hiszpanie wprowadzili na wyspy technike wypalania wapna. Wapienna zaprawa
zapewnifa trwatos¢ kamiennym domom — unikalnym w skali kraju — ale przyniosta smier¢ wielu drzewom, pochtonietym przez piece
wapienne. Wyspy fysiaty, wyzyny zmieniaty sie w bezkresne pastwiska. Zniknety dzikie jelonki, a ich tereny zajeto bydto.

»(--.) mozna by przysiac, ze trafito sie na ziemie Celtdw. Ale to wciaz byty Filipiny. Ich pdtnocny bastion, ostatnia wypustka. Batany.
Dziesie¢ wysepek, z ktdrych blizej na Tajwan niz do macierzystej ziemi. Urzekajaca, lecz bezwzgledna kraina ludu Ivatandw.
Przygladatem sie jej z zachwytem. Tymczasem niespiesznym krokiem podeszta do mnie dorodna, rdzawa krowa. Spogladata dumnie,
a miedzy sierpowatymi rogami miata panorame potowy stolicy prowincji”. ,,Pod ciemna skdra Filipin” Tomasz Owsiany, wyd. Muza.

W temacie e-maila nalezy wpisac ,,Fotoforum”, a w tresci - imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia.
Minimalny rozmiar fotografii to 2 M.

Przys’lij ZdiQCiE! Zachecamy do nadsytania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl. @
| a -



AFRYKA | Aldieria

Roman Rojek
Fot. Jolanta Rojek

Noeny lot 7 poiozonego-na péinocy Algeru

do lezacego na potudniu Tamanrasset bedzie
trwac 2 godziny. Samalot pokona trase

ponad 2 tys. km; lecac niemal.caty czas nad
pustynia. Tak diugi krajowy lot w tym wypadku
nie dziwi, w koricu Algieria jest najwigkszym
panstwem Afryki

Wwww.poznaj-swiat.pl
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AFRYKA  Algieria

ednak 80 proc. jej powierzchni stanowi
pustynia. Moze dlatego pasazerowie sg
najwyrazniej zaciekawieni, gdy stewar-
desa o nienagannym makijazu prezentuje
261t kamizelke ratunkows, ktéra napelni si¢
samoczynnie powietrzem, gdy pociagnie-
my za troczek. Zagrozenie wodowaniem na
Saharze pobudza wyobraznie. Czy jest sie
czego obawia¢? Najwyrazniej nie, bo nawet
gdy kamizelka si¢ nie wypelni, zawsze mozna
nadmuchaé jg samemu.
Samolot startuje i wkrétce pod nami juz

tylko morze piachu.

KOCHAM REGULAMIN

W Tamanrasset, gléwnym miescie Tuaregéw,
w przewodnikach okreslanym jako oasis cizy,
w styczniowq noc jest zimno. M6j zegarek,
précz péznej godziny, pokazuje tem-
perature 7°C i wysokos$¢ zblizona
do tej, na ktérej lezy Morskie
Oko. Nie zagrzejemy tu jed-

nak dlugo miejsca.

ZAWSZE OTWARTA P
Bazylika Matki Bozej Krolowej e TR
Afryki w Algierze juz przez £ ok , iy
ponad 150 lat jest licznie odmedzana
t~ . 4w takze przez muzutmanéw. &
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Tamanrasset, choé¢ stanowi doskonate
miejsce wypadowe dla saharyjskich wypraw,
teraz jest zamkniete dla ruchu turystycznego.
Razem z miejscowymi Tuaregami wysiadamy
z samolotu. Krétka odprawa paszportowa, pro-
sty formularz do wypelnienia i juz jestesmy na
zewnatrz hali przylotéw. Teraz pospieszny, kil-
kumetrowy spacer do... hali odlotéw, pobranie
kart poktadowych, sprawna odprawa, kontrola
osobista i juz mozna zajmowac miejsca w tym
samym samolocie, ktory przed chwila opusci-
lismy. Nim urocza stewardesa wyciagnie z6ttg
kamizelke ratunkows, wigkszos¢ pasazeréw
zasypia, by po godzinnym locie obudzi¢ si¢
w Dzanat. To tez oasis city.

JEZDZCY PUSTYN

Wyczytalem gdzies, ze Francuzi na poczatku
ubieglego wieku posadzili tu 20 tys. palm,
a w jednym z angielskich przewodnikéw,
ze nie ma tu nic ciekawego. Obie te informacje
wydaja si¢ prawdziwe. Przyjazd do Dzanat re-
komendowal nam nasz przyjaciel Janusz, ktéry
doktadnie 25 lat temu nocowal tu w hotelu
Tenere Village:

»,Razem z bratem postanowili§smy, wy-
ruszajac z Dzanat, przemierzy¢ pustynie na

wielbtadach. Wieczorem w hotelu uméwili-
$my z przewodnikiem:ceng i warunki kilku-
dniowej wyprawy. Rano czekaly na nas dwa
objuczone wielbtady i dwéch przewodnikéw.
Myslelismy, ze bedziemy pedzié przez piaski,
poganiajac nasze dromadery bambusowym
kijkiem, a tymczasem podziwialismy okolice,
siedzac w niewygodnych siodiach czlapiacych
po pustyni wielbladéw, ktére w dodatku pro- -
wadzilo za uzde dwéch rozgadanych Tuare-
gow. Tak mingly nam ze dwie godziny.

= Macie zapaikz 2 = zapytal nagle :
przewodmk

WWW.poznaj:swiat.pl



— Nie mamy.

— To mamy klopot. Nie da sig
bez zapalek.

Zatrzymali naszg karawane
przy najblizszym drzewie. Ten,
ktéry pytal o zapatki, powie-
dzial, Ze musi po nie wrdci¢
do hotelu, drugi polozyt sie
pod drzewem i od razu zasnal.
Wielblady zaczety skubaé listki
z drzewa. Oparlismy bagaze
o jego pien, glowy polozylismy
na plecakach i tez zasnelismy.
Gdy si¢ obudzilismy, gdzies
po godzinie, byli$my sami.
Podnieslismy z piasku cigzkie
plecaki i ruszylismy tam, skad przybylismy.
Po godzinie spotkalismy Tuarega z zapatkami.

— Wielblgdy uwielbiajq liscie akacji. Gdy na
niq trafig, nie trzeba ich petac. Nie odejdg, dopoki
nie oskubiq drzewa. 1o jednak nie byla akacja
i Zwierzgta najpewnie] poszty szukac lepszych
listi, a kolega je teraz tropi. Pojdg mu pomdc, a wy
wracajcie do hotelu. Caty czas prosto”.

[}

NASZA KARAWANA

Madrego to i milo postuchaé. Dlatego na-
uczeni cudzym doswiadczeniem i chege
zobaczy¢ jak najwiccej z Tadrartu, jeszcze
w Polsce zdecydowali$my si¢ na wyprawe sa-
mochodami terenowymi. Tadrart to unikalna
pustynna kraina, pelna niezwyklych krajo-
brazéw z dziwacznymi skalami i dziewiczymi
wydmami, z mnéstwem waskich kanionéw
bezkresnych, bezludnych przestrzeni. Region
Tadrart Sahary Algierskiej jest ponadto usiany
prehistorycznymi malowidlami i rytami skal-
nymi, bedgcymi wspomnieniem po zielonych

Www.poznaj*s'wiat.pl _ "_

Ten w.Konstantyhie. ktorego- -
- Wybudowali w 1912 r,, przez 17 lat byt ]
" najwyzszym mostem na'éwiecie.__. ol

i 4

pastwiskach i pasacych si¢ na nich stadach
taciatych kréw. Tych malunkéw sg tu tysiace,
a niektére liczg nawet 12 tys. lat. Szkoda czasu
na wielblady.

Rano przed hotelem czekato na nasza
tréjke dziesigciu chlopa i cztery toyoty. Cztery
toyoty, wigc czterech kierowcow, to rozumiem.
Dwéch przewodnikéw, bo jeden towarzyszyt
nam od Algieru, a drugi to miejscowy. Kucharz
musi mie¢ pomocnika, bo tytu ludzi sam nie
obstuzy. A pozostali dwaj? :

— No przeciez ktos musi rozlozyc i zlozyc fo-
aletg. I oczywiscie jq oproznic.

* Ta toaleta to prawdziwie luksusowa nie-

-spodzianka. Na kazdym noclegu rozstawiano
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NIM PRZYJDZIE WIELBLAD

Rzadka w-rejonie

“Tadrart okazja, by

sigé¢ pod lisSciem,
«=3-0dpocza¢ sobie.

lengswiat | 1
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rze. K.lbdy podeszhsmy do muréw kasby, nasz

Lasek wewnqtrz teJ kablny dopel—

N ESraHEN- Pos jego any woda p przewodnik poprosit o paszporty i zaniést
zajeciu Arabowie nialy pustynnego luksusu. Oczywiscie wysoki  je na posterunek policji ulokowany w krzy-
nazwali je Dzamila, namiot z prysznicem ustawiano oddzielnie. wym historycznym domu. Kasba to unikal-

LIl IR Nic dziwnego, ze dla takiej instala- ny typ medyny. Ta zostala wpisana na liste

¢ji konieczny byt udzial dwéch — juz my- UNESCO. Zachowaly si¢ tu ruiny cytadeli,
slalem, Ze nie przypomne sobie tego sto- zabytkowe meczety, patace w stylu otomar-
wa — laziebnych. skim, a przede wszystkim, jesli wierzy¢ biuru

2| Brgiwial- :
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li  PRZODEK BERBEROW
\ Madghacen - krélewskie
2 —Alez skqd’ zaprzeczyl przewodnik zdzi- ~ mauzoleum wiadcy
- Za cbwzlg przydzzelq nam polzc]anm — wiony i oburzony zarazem. R P

wyjasnil przewodnik. — To po co nam policjant?
— Czy tu jest niebezpiecznie? — spytalem. — Zeby nie bylo problemow.
Whprawdzie Algier zostal zbudowany I rzeczywiscie ich nie bylo, cho¢ posterun-

na ruinach rzymskiego miasta zburzonego kowy po chwili oddal nam paszporty i kazal
w VII w. po zdobyciu przez Arabéw, ale juzna  rusza¢ w miasto samodzielnie, bo nie miat
poczatku XVI w. dostal si¢ w rece tureckich  wolnych ludzi do obstawy, a poza tym jest
korsarzy i odtad przez dlugi czas byl gléw-  przeciez bezpiecznie.

nym o$rodkiem korsarstwa i rabunku. Jednak

_ e GDZIE KROL CHODZI PIECHOTA

S TR Skoro stoi juz najwazniejszy
namiot, to znaczy, ze trzeba tez

zaplanowac reszte obozu.




GDZIE KOBIETA NIE MOZE

- tam toyote posle.
A na pierwszym planie:
Swiezo utarty szlak.

ZWIERZETA PUSTYNI
Jakie sg, kazdy widzi.

14 | lengiswiat

chych od kryptoreklamy autoréw ,znajdu
si¢ tu jedne z najlepiej zachowanych ruin
rzymskiego miasta w Afryce Pétnocnej”.

Na terenie zarzuconych wykopalisk sg wi-
doczne pozostatosci pochodzacych zIw. n.e.
forum, amfiteatru, term, luku triumfalnego,

$wigtyn i doméw mieszkalnych z licznymi
mozaikami. Zachowaly si¢ tez ruiny péz-
niejszych, chrzescijaniskich koscioléw bazy-
likowych. Dawno jednak zaprzestano prac
wykopaliskowych, a nieodkryte skarby czekaja
zapewne nie tyle na rozwdj technologii, ile na
zmiang nastawienia wiadz do rekonstrukeji
nieislamskich zabytkéw.

Brak nadmiernej troski o wykopaliska
wiadza rekompensuje wzmozong troska o tu-
rystéw. Gdy zakoniczyliémy zwiedzanie ruin,
przed wejsciem do muzeum czekal juz na nas
radiowdz z trzema w pelni u§miechnigtymi
i uzbrojonymi policjantami. Po sprawdzeniu
dokumentéw ruszylismy w dalsza droge, caly
czas poprzedzani przez Jadqczl,,na kogucie”
policyjny samochéd. I tak bylo zawsze. Gdy
dojezdzalismy do granicy jednej prowincji czy
miasta, na poboczu czekat juz kolejny radio-
woz, ktéry przejmowal obowigzki opiekuricze.
Na przedmiesciach zatloczonej ﬁ)nstanty—
ny policja, z obawy, Ze nie zdazymy na czas
do hotelu, zaproponowata wiaczenie jeszcze
syreny. To dopiero byla jazda! Takich wrazeri
moze pozazdrosci¢ chyba tylko noworuski

oligarcha pedzacy po Moskwie z ,migatka”.

N2
& FOT. JOLANTA ROJEK
o

CZY JEST BEZPIECZNI E?“ S5 .. .3 Nasze #inistersz‘wo spraw zagranicznych
—Pustynza ]esz‘ dla ludzi woln c/a Tunie ma polz— w komunikacie dotyczgcym Algierii odradza

WSamodzielne wyprawy w rejony gorskie i zale-
sione oraz zaleca nocowanie w /Jotelacly majgcych
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sam sig przekonasz, ze nie nocowates jeszcze
w hotelu z tyloma gwiazdkami.

ZEJSCIE ;
7 UTARTYCH SZLAKOW

Dobrze, ze miesigcznik Poznaj Swiat jest pi-
smem ilustrowanym. W przeciwnym wypadku
juz po przejechaniu kilkunastu kilometréw

nalezato-
by zapelni¢ relacje¢
przymiotnikami typu: nie-

zwykle, niesamowite, niewiarygodne,
nadzwyczajne, zadziwiajace itp. Do tego
koniecznie opatrzonych serig wykrzyknikéw.
Na szcze$cie zalaczone zdjecia (niepraw-
dopodobne!, zachwycajace!!, wspaniate!!!)
przynajmniej w czesci zwalniajg autora od tej
obiektywnej relacji.

Druga maniera, ktéra drazni w relacjach
turystow, jest przemozna ched ,zejscia z utar-
tych szlakéw”jako warunek ciekawej podrézy.
Gdyby traktowaé te deklaracje dostownie,
to mozna by przyjaé, ze ci ludzie nigdy nie
zobacza Akropolu, nie wejda na Wielki Mur
Chiriski ani nie spojrza na Paryz z wiezy Eiffla.

Troche szkoda.

Www.poznaj-swiat.pl

FOT. JANUSZ KAFARSKI

u kierowca gna, kedy uwaza, a opony, w kté-
rych upuszczono sporo powietrza, by nie
utonely w piasku, wydaja dzwick zblizony
do startujacego odrzutowca.

A GDY SPEYNIE
MROK WIECZORNY

Zachéd storica to dla turystéw $wietny czas na
sesj¢ fotograficzng, a dla obstugi — na rozbi-

cie obozu

i przygotowanie
wieczerzy. Tuaregowie za-
siadaja wokot ogniska, my przy zasta-
wianym obok stole. Kucharz nalewa herbate,
ktorg jego towarzysze wypijaja z matych szkla-
neczek. — Pierwsze parzenie jest zbyt gorzkie.
Trzecie jest dla dzieci. Dla gosci z Europy poda-
Jemy drugie parzenie — ttumaczy przewodnik.
Od poczatku mamy klopot z utozeniem
relacji z naszymi gospodarzami. Ruch tury-
styczny w Algierii, mimo wysitkéw wladz
(i policji), ciagle jest niewielki. Biura podrézy,

g Swiar | 15



CZY KTOS
ROZUMIE ALGIERIE?

Stowo ,zaskoczenie” ma w jezyku
polskim przynajmniej 53 synonimy.
“» Mam wrazenie, ze podrézujac po
Algierii, mieliémy okazj¢ zaliczy¢
>

niemal wszystkie: od ,kotowaci-
zny”, konsternacji’i,oszotomie-
nia”, poprzez ,zdezorientowanie”
i,zdumienie”, az po ,rewelacje”
izwyczajne ,zdziwko”.
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Umeczeni zwiedzaniem stolicy i muzeum
w pomniku Chwaly i Meczeristwa, dalismy si¢
przekona¢ przyjacielowi, ze najlepiej poznaje
sie lokalng spolecznos¢ na targu. Zapytani
przez przewodnika, czy jest cos, co jeszcze
moze nam pokaza¢, zakrzyknelismy: — Local
market! Jazda w niekoriczacym si¢ korku spra-
wila, ze zaraz zasnelismy. Obudzilismy si¢ po
godzinie na gigantycznym parkingu przed
Auchanem. Dezorientacja!

przedtuzajacym si¢ oczekiwaniem na samolot,
podszedlem do policjanta i zadalem glupko-
wate pytanie: — Gdzie tu mozna zapalic?

— Przykro mi— odpowiedzial mundurowy —
ale chyba tylko w toalecie.

Ani cztery dni spedzone na pustyni, ani
dwutygodniowy pobyt w Algierii nie po-
zwalajg jej zrozumie¢. Pozwalaja co najwyzej
zgodzic¢ si¢ z ks. Adamem Romejko: ,Mozna
mie¢ nadzieje¢, ze jesli nie przemiany poli-
tyczne, to przynajmniej piekno krajobra-
zu stanie si¢ okazja do przelamania obaw
przed ziemig algierska, a przede wszystkim
jej mieszkaricami”. ©

Roman Rojek

Autor jest wydawcg,

miesigcznika Poznaj Swiat :

i konsulem honorowym Etiopii. = = o
Podrézuje wytacznie z zona. :

= R Ty T g

.l.vjl,' A |
Wedtug tutejszej
legendy ta
wyrafinowana
ptaskorzezba z epoki
kamienia gtadzonego
przedstawia krowy,
ktore powrécity
z dalekiego wypasu
i zobaczywszy
pustynie w miejscu
swych zielonych tak -
gorzko zaptakaty.
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A POLUDNIOWA @ Boliwia

Wywotdje skrajne emocje: albo sig Je

kocha, albo nienawidzi. Jedni nazwa je
szaroburym molochem bez duszy, zaliczg
najwaznigjsze atrakcje I uciekna. Inni sig
zakochajg, przediuza pobyt albo nawet
beda wracac wielokrotnie

pedzilam w La Paz wiele miesiecy,
wracam od kilku lat i weigz mnie za-
skakuje i porusza. Na poczatku moze
by¢ trudne do ogarnigcia. Niezaaklima-
tyzowany turysta trafia do betonowej dzungli,
w ktorej musi przeciskaé si¢ pomiedzy ttumem
spieszacych sie ludzi i trabigcych pojazdéw.
Boli go gltowa i fapie zadyszke ze wzgledu na
rozrzedzone powietrze. Co chwile trzeba si¢
piaé po stromiznach, bo miasto lezy na skraju

20 | Grgismiat

ZA GORAMI, ZA SERPENTYNAMI
el Tuz za rogatkami metropolii leza
~ malownicze wsie. Samo dotarcie do nich

- dostarcza niesamowitych wrazen.
- Do.wsi Ayma (na zdjeciu) dostaniemy
- sie pigknymi gérskimi serpentynami. -

Altiplano, ptaskowyzu w Andach Srodkowych,
w dolinie rzeki Choqueyapu. Klimat jest tu
surowy, roslinnos¢ uboga. Nie ma drzew, a jesli
53, to czesto oglowione eukaliptusy, ktére po-
miedzy galeziami maja wiecej przewodoéw niz
lisci. Nietatwo poczué si¢ dobrze. Ale zanim
skreslisz La Paz, wstrzymaj si¢ chwilke i prze-
czytaj do korica. Moze uda mi si¢ udowodnic,
ze warto daé¢ mu szanse.

Najpierw kilka stéw wprowadzenia. Czesto
stysze, ze La Paz jest stolica Boliwii,a E1 Alto
jego dzielnicg. Prawda jest taka, ze w La Paz
znajduje si¢ siedziba rzadu, ale jednak kon-
stytucyjng stolicg jest Sucre. Z kolei El Alto
nie jest dzielnicg, ale osobnym miastem.
Polaczone w jeden organizm komunikacja
miejska i kolejkami linowymi, tworzg naj-
wicksza aglomeracje w Boliwii (ok. 1,6 mln
mieszkaricow). Nie jest wiec prawda, ze La Paz
zaczyna si¢ w okolicach 3200 m n.p.m. i si¢-
ga do 4200 m n.p.m. — to przekrdj wysokosci
obydwu miast. Rekordy nalezg si¢ El Alto,

ktérego nazwa oznacza ,wysoko”. Jest tu

Www.poznaj-swiat.pl



jedno z najwyzej polozonych migdzynarodo-
wych lotnisk pasazerskich na $wiecie, powy-
7€j 4000 m n.p.m.

W POKOJU BEZ POKOJU

To migdzy innymi minibusy s3 winne chaosu,
jaki wita nas po przyjezdzie. Jednak gdy zro-
zumiemy, jak funkcjonujg, zyskamy ogromna
wygode w poruszaniu si¢ po miescie. Wystar-
czy wyj$¢ na ulicg, stangé
w jakimkolwiek miejscu,
o jakiejkolwiek godzinie.
Gdy przejezdza minibus,
machamy reka, wsiadamy,
a pézniej wysiadamy, kiedy
nam si¢ podoba. Miasto
mialo zlg stawe z powo-
du wypadkéw drogowych,
co potwierdzaly statysty-
ki. To dlatego powolano
do dzialania zebry, ktére
mozna zobaczy¢ na ulicach
juz od wielu lat. Wielkie
pluszowe maskotki staly
sie symbolem miasta. Naj-
czedciej przebieraja si¢ za
nie miodzi ludzie i kieruja
ruchem, przeprowadzaja
staruszkéw przez ulice, po-
kazujg bezpieczne zacho-
wania na drodze. Za ich
fenomen uwazam jednak to,
z jakg fatwoscig poprawiaja
wszystkim humor. Skacza,
taniczg, machajg, przytu-
laja si¢. I tak oto wéciekli
kierowcy i pasazerowie, ktérzy muszg spedzi¢
godziny w korkach, zaczynaja si¢ §mia¢, a ner-
wowe napigcie opada.

En La Paz no hay paz — ,w La Paz (tlum.
pokéj) nie ma pokoju”. Strajki sg tu tak czesto,
ze staly si¢ rutyng. Nikogo nie dziwig zabloko-
wane ulice. Warto zobaczy¢ demonstracje, s3
organizowane z rozmachem, bo kto jak kto, ale
pacerios (jak nazywa si¢ mieszkaricow La Paz)
potrafig walczy¢ w obronie swoich praw. A jak
nie strajki, to §wieta, ktére s3 obchodzone
z kazdej mozliwej okazji. Jest kolorowo i weso-
fo,mozna odnieéé¢ wrazenie, ze karnawat trwa
caly rok z niewielkimi przerwami. Najwieksza

Www.poznaj-swiat.pl

imprezg jest Gran Poder w maju, kiedy kilka-
dziesiat tysiecy tancerzy i muzykéw bawi sie
na ulicach przez kilka dni ku czci Jezusa.

Czasami jednak ulice s3 wyjatkowo puste.
Trudno przewidzie¢, jak bedzie i czy dojazd
zajmie 15 minut, czy 2 godziny. Gdy Boliwij-
czyk dociera godzing pézniej na spotkanie,
wzrusza ramionami i ttumaczy, ze to przeciez
hora boliviana, godzina boliwijska — czyli kaz-
da, tylko nie ta, na ktérg si¢ umawialismy.

Czas porzuci¢ ogladanie miasta z okna mini-
busa. Teraz bedziemy wedrowac przez Andy,
pomie¢dzy wiezowcami, a takie spacerowanie
to nie lada wyzwanie. Trudnosci sprawiaja:
wysoko$¢ nad poziomem morza, liczne podej-
$cia, ostre slorice i duze réznice temperatur, jak
to w gérach. Objawy choroby wysokosciowe;
w koricu mijajg i mozna czu¢é si¢ niemalze jak
na nizinach.

Jakikolwiek masz plan zwiedzania, na
pewno trafisz w koricu na najbardziej repre-
zentatywny plac w miescie, San Francisco,
z bazylika o tej samej nazwie. Po prawe;

DOLINA KSIEZYCOWA

Wsréd wytyczonych
$ciezek, w iScie
ksiezycowym krajobrazie,
mozna spedzi¢ wiele
godzin. To niesamowite,
ze Valle de la

Luna znajduje sie

w obrebie La Paz

i dojedziemy do niej
komunikacja publiczna.

lengSwiat | 2]
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MIESZKAJA WYSOKO

El Alto to jedno

Z najwyzej potozonych
miast Swiata (alto -
Wysoko"). Wiekszos¢
mieszkahcow stanowi
rdzenna ludnos¢.

stronie zobaczysz budynek zwany Mercado
Lanza, kilkupietrowe targowisko ze straga-
nami i comedores, tanimi jadlodajniami. Gdy
przyjdziesz w okolicach poludnia, z kazde;
budki beda nawolywa¢ kucharki. Warto sko-
rzystaé, jest smacznie i tanio — pelny obiad juz
od kilku zlotych. Polecam takze api y pastel. Api
to stodki, goracy napéj z fioletowej lub bialej
kukurydzy, a pastel to smazony, duzy pierég
z serem, posypany cukrem pudrem.

Jesli jednak zdecydujesz si¢ p6js¢ na lewo
od bazyliki, trafisz na najbardziej turystyczna
cz¢$¢ miasta, w ktérg wprowadzi cie ulica Sa-
garnaga. To gléwnie tam znajduja si¢ agencje
oferujace wycieczki do dzungli, na pustynie
solng, na petne adrenaliny jazdy rowerami po
Drodze Smierci czy zdobywanie szescioty-
sigcznikéw. Opréez tego: pamiatki, kantory,
ekskluzywne restauracje, kawiarnie, szkoty
hiszpariskiego. To tam znajduje si¢ tez stynne




Mercado de Las Brujas — czyli Targ Czarow-
nic, gdzie, zazwyczaj kobiety, sprzedaja tali-
zmany, ziota, masci i rézne specyfiki. Turystéw
jest sporo, ale mieszkancy takze przychodza,
by kupi¢ np. ptody lamy lub jej ttuszcz. Takich
miejsc jest duzo wiecej, szczegblnie w El Alto:
ulice z szamanami, gdzie pali si¢ $wicte drew-
no palo santo, odprawia rytualy, leczy za po-
mocg medycyny naturalnej, wrézy z kart lub

lisci koki.

FOT. MARZENA WYSTRACH

SEOWNICZEK PACENQS

Gdy wespniemy sie jeszcze wyzej, dojdziemy
w koricu do jednego z najwigkszych i najbar-
dziej tradycyjnych targowisk, Mercado Rodri-
guez. Jesli czego$ tam nie ma, to prawdopo-
dobnie nie ma tego nigdzie. Owoce, warzywa,
ryby, migsa, ziola, przyprawy, ubrania, sprzet
RTV i AGD, sery, kwiaty — po prostu wszystko!
Jesli cheesz co$ tam kupié, warto znaé stowo
klucz: caserita/o. Wystarczy zagadaé: — Ca-
serita, tiene pancito? (,Kochaniutka, ma pani
chlebek?”), i juz jestesmy ,swoi”. Gdy méwi-
my, Ze co$ jest casero, oznacza to co§ domowe-
go, czyli ta sprzedawczyni jest taka ,nasza’.
Bardzo czgsto wtedy caserita da nam yapita,
czyli gratisowy dodatek w postaci np. jednego
pomidora albo dolewke §wiezo wyci$nietego
soku z pomarariczy. Mozemy zosta¢ tez na-
ZWani mamita — mamusig, papito — tatusiem,
Jjovencito/a —mlodzieniaszkiem, a nawet ich
miloscig — mi amor lub krélowg — reina.

Dumg La Paz sg butki zwane marraqueta,
migkkie w $rodku, chrupiace na zewnatrz.
— 10 chyba nasze powietrze sprawia, Ze sq takie
dobre, nigdzie indziej takie nie wychodzg — moéwi
mi sprzedawca. Stynny jest tez sos /ajua, po-
dawany podczas obiadu w osobnej miseczce.
Jego gtéwnym skiadnikiem jest ostra papryka
locoto, dodaje si¢ takze pomidory i boliwijska
kolendre guirguisia. A wieczorami mozna
sprobowaé anticucho — grillowanych szaszty-
kéw z wotowych serc.

RONDO W TERENIE

Czasami cholity
zastepuja tradycyjny
melonik kapeluszem
z szerokim rondem,
Zeby ochronié

sie przed ostrym
gorskim stohcem.

L/t

3



A -k
-

)
b
TRZYMA FASON

Lidia '."_pomyslodawczyni

5L,

grupy Cholitas
Escaladoras,

”: w trakcie kursu na
\ . przewodniczki gorskie.

o 1
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CHOLITY MOGA WSZYSTKO

La Paz lezy w dolinie, otoczone zboczami,
ktére sa ,porosnigte” domami, gléwnie
z czerwonej cegly. Odnosi si¢ wrazenie,
ze te domy wylewaja si¢ zza szczytu. Tam,
gdzie koriczy si¢ stok, zaczyna si¢ El Alto.
Wokolo o$niezone szesciotysigczniki: I1-
limani i Huayna Potosi. Ten widok robi
wrazenie za dnia, a w nocy wrecz $ciska za
gardlo. Géry pelne migoczacych $wiatetek.
Nie trzeba jecha¢ na punkt widokowy, kté-
rych zresztg jest sporo, wystarczy wjecha¢
gdziekolwiek, a widok za kazdym razem
jestinny i réwnie pigkny. Zawsze mozna tez
»przelecie¢ si¢” nad budynkamijedna z pig-
ciu kolejek linowych — zeleferico. Mozemy
zajrze¢ na podworka i tarasy mieszkaricéw.

Im wyzej, tym z reguly biedniej. Ponie-
waz ze wzrostem wysokosci jest chlodniej
i mniej przyjemnie, duzo tafisze mieszkania
mozna znalez¢é w El Alto. Zamieszkuja je
w wickszosci rdzenne grupy etniczne Ajma-
raiKeczua.To wsréd nich sg kobiety zwane
cholitami, ktére tak bardzo zachwycaja tu-
rystéw. Noszg kolorowe spédnice polleras,
maja dlugie warkocze z doczepionymi
fredzlami, a na glowie meloniki. Te kobiety,
podobnie jak cata rdzenna ludnosé, cierpia-
ty w przesztosci ogromng dyskryminacje.
Gdy przybywaly do miast, byty traktowane
okrutnie, czesto popychane i wyzywane.
Nie mialy praw, nie mogly wyrobi¢ doku-
mentéw, wehodzi¢ do urzedéw czy na Plaza
Murillo. To dlatego cholity gléwnie kojarzy
si¢ z kobietami, ktére sprzedaja na targowi-
skach albo s3 kucharkami czy gosposiami.
Kiedy$ praktycznie niemozliwe dla nich
bylo zajmowanie si¢ czyms innym. Jednak
z roku na rok zaczely wychodzi¢ z przypi-
sanych im r6l. Teraz mozemy obserwowac,
jak walczg na ringu w El Alto, wiele z nich
zasiada w parlamencie, sa prawniczka-
mi, dziennikarkami itd. Inne wspinaja
si¢ po gorach, tak jak cholitas escaladoras.
To grupa kobiet, ktére mieszkaja w E1 Alto.
Przez wiele lat wickszo$¢ z nich pracowata
w schroniskach gérskich jako kucharki lub
tragarki. To ich mezowie, przewodnicy
gorscy, zdobywali szczyty z turystami. One
tez chcialy, po cichu marzyly. Az w koricu
skrzyknely sie i zdecydowaly, ze wejda na

WwWw.poznaj-swiat.pl



szczyt — padlo na Huayna Potosi. Nie zrezy-  to zrobi¢ whasnie w towarzystwie cholit. Lub W MIEJSKIEJ DZUNGLI
gnowaly z tradycyjnych strojéw pomimo pro-  wybra¢ si¢ z nimi na jedno-, dwudniowy wy-  Nie jest tatwo znalez¢
testéw i zartéw mezczyzn. Zrobily to,bo ,tak  pad na lodowiec. wysokie drzewa
im wygodniej i tak je wszyscy el
. . to jedyna szansa na
znajy’, a takze by zademonstro- wspinaczke. Cholity
wac, ze jako cholity mogg robi¢ ' ; robity to pierwszy raz
to, co nie bylo przeznaczone dla , ' W zyciu.
nich. Musialy oczywiscie p6js¢
na pewne ustgpstwa i panto-
felki zamienily na plastikowe
buty pod raki, zatozyly uprzeze,
okulary stoneczne i kaski. Pozo-
stala chusta w andyjskie wzo-
ry zamiast plecaka, spédnica,
sweterki i warkocze. Wygladaja
niezwykle w tych strojach na
lodowcu. Do tej pory zdoby-
ly juz pigé szesciotysiecznych
szczytéw Boliwii. Regularnie
graja w pitke nozng na bo-
isku w El Alto (ponad 4 tys.
m n.p.m.), wspinaly si¢ z nami
na kilkudziesi¢ciometrowe
drzewa w La Paz. Niestraszne
im zadne wyzwania!
Jesli myslicie o zdoby-

ciu Huayna Potosi, mozecie

NOGA WYSOKOGORSKA -

Boiska w EI Alto sa

potozone na wysokosci——-
ponad 4 tys. m n.p.m. Ciezko
tam oddychaé¢, a co dopiero
gra¢ w pitke. Cholity radza
sobie jednak znakomicie.

lngiswiat | 25




AMERYKA PO

L - i .
(i Trady R
B ~

5N

WSPOMNIENIA F
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We frontowej czesci 8

groboéw, najczesciej
przestonietej szybga,
bliscy zostawiaja
ulubione rzeczy
zmartego lub te, ktére
im o nim przypominaja.

‘ .
ANONIMOWI PRZEWODNICY # -l = N

Babas jest jednym =
z pucybutow, ktérzy ' _
pracuja réwniez e
jako przewodnicy.

Wycieczka zaczyna sie |
przejazdzka kolejka

linowa wprost na -
cmentarz Gtéwny. .

26
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NA CMENTARZ
LUB NA KSIEZYC

Nie bez powodu méwi sig,
ze Boliwia jest jednym z naj-
biedniejszych parstw Ame-
ryki Lacinskiej. Wiele oséb
mieszka lub wychowala si¢
na ulicy. Jedng z takich grup
sg pucybuci. Cierpig dyskryminacje ze strony
spoleczeristwa, czesto najblizszej rodziny. Nie
cheg by¢ rozpoznani, dlatego zaktadaja komi-
niarki. Sg tak liczni, Ze na pewno zobaczycie
ich juz pierwszego dnia. Malo kto wie, ze cz¢s¢
z nich jest przewodnikami alternatywnych wy-
cieczek po La Paz. To jedno z przedsigwzigé
fundacji Hormigon Armado. Na ich stronie
mozna zaméwic takg wycieczke za 80 boli-
vianos. Z przewodnikiem spotkacie si¢ na
stacji kolejki linowej. Bedzie mial na twarzy
kominiarke, a na szyi plakietke. Bedziecie
mogli wypytaé go o niefatwe zycie. Wielu
z nich zostalo porzuconych przez rodzicéw
i wyladowalo na ulicy jeszcze jako dzieci.
Podczas trzygodzinnej wycieczki zostajemy
oprowadzeni po 11 punktach, miedzy innymi
targowiskach, sklepach dla cholit i cmentarzu.
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Cmentarz jest jak miasto w miescie,
a groby wygladaja jak okna w wiezowcach.
To dlatego, ze znajduja si¢ w budynkach i sa
ulozone pigtrowo. Niektére , blokowiska” maja
nawet klatke schodows, do innych trzeba
uzy¢ drabiny. Kazdy gréb mozna czyta¢ jak
ksiazke o zmartym. Bliscy wktadaja za okien-
ko rzeczy, ktére ich krewny lubil, np. ptyte
ulubionego zespotlu, ksigzke, a nawet papie-
rosy i alkohol. Podczas urodzin przynosza
kawalek tortu czy inne smakotyki. Podczas
karnawalu groby sa przyozdobione balonami
i kolorowymi wstazkami.

W miescie jest sporo do zwiedzania,
ado tego dochodza jeszcze okolice. Minibusy
za kilka bolivianos przeniosg nas w zupelnie
inny $wiat: kaniony, np. Palka, malutkie wsie
jak Ayma, do ktérych mozna dotrze¢ gérskimi
szlakami pelnym kaktuséw, diabelska skata
Muela del Diablo oraz ksi¢zycowe krajobrazy
Valle de la Luna. Po drodze spotkamy osly,
owce, lamy i alpaki. Nawet w miescie mozna
zobaczy¢ kolibry.

La Pazi okolice to jeszcze duzo wigcej, niz
zdolatam zmiesci¢ w artykule. Mam nadzieje,
ze spojrzysz troche inaczej na to miasto i dasz
mu szanse, na ktérg zastuguje. O

NEKROPOLIA
W METROPOLII

Cmentarz Gtowny

w La Paz wyglada,
jakby byt osobnym
miastem. Groby

S3 umieszczane

w Kilkupietrowych
budynkach. Niektore
maja nawet

klatke schodowa.

Marzena Wystrach

Podrézniczka, blogerka,
mito$niczka gorskich wedrowek.
Wraz z mezem Krzysztofem
uprawia wspinaczke

drzewng w Polsce i podczas
dalekich podrozy.

www.wystraszeni.pl
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Agnieszka Jankowska

| SMUTNY PIATEK
| WESOLA NIEDZIELA

\Woskie przystowie mow
Boze Narodzenie spedza)
zawsze 7 bliskim, \/\/ieﬁianoc
— 7 kim chcesz'. Chciatam
spedz(C Ja Inacze), bez

objadania sie | siedzenia przy
stole. Ale c?wcia{am tez, zeby

Dylo Swiatecznie | wyjatkowo,
Wybar padt na Malte

alta lezy tylko 93 km od
Sycylii, 300 km od Afryki
iaz 3 tys. km od Wielkiej
Brytanii, ale ma si¢ wrazenie,

ze jest mlodszg siostra tej ostatniej. Pojawia si¢
ono, gdy wychodze z lotniska Luga. Czekam
na autobus, gdy nagle podjezdza wspomnienie
mojego dzieciristwa — ,ogérek”. Jezdza tu one
odmienione, po liftingu, z6lte z czerwonymi
pasami. Przypominaja angielskie autobusy
z lat 60. To idealny sposéb poruszania si¢ po
wyspie — w miar¢ szybki (z uwagi na male
odleglosci) i tani.
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EUROPA | Malta

DIABEL TU ZASPI

Na dzwonnicach
tutejszych kos$ciotow
zwykle sa dwa zegary,
wskazujace rézny czas

w celu zmylenia diabta.
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| TY MOZESZ
BYC BARABASZEM

Zatrzymuje si¢ w miejscowosci Sliema, nie-
daleko Valletty. Okna hotelu wychodza na
nadbrzezng promenade¢ wysadzang palmami.
Jest Wielki Pigtek. Wyspa jest miejscem kul-
tu $w. Pawla. Wedlug Dziejéw Apostolskich
przebywal on na Malcie po katastrofie statku,
ktérym plynal. Na wyspie jest okolo 360 ko-
$cioléw, ,na kazdy dzieri roku inny” — méwig
Maltaiczycy. Sg katolikami i swoja religie ma-
nifestuja na wiele sposobéw. Procesje wielko-
piatkowe sg ku temu dobrg okazja. Organizuje
si¢ je w 19 miejscowosciach na wyspie.
Decyduje si¢ jecha¢ z grupg turystycznym
autobusem do dwéch miejscowosci, Zejtun
i Zebbug, obydwie liczg po 12 tys. miesz-
kancow. Chee si¢ dowiedzie¢ czegos wigcej
o procesjach od przewodniczki. Maltanka
snuje opowiesci w jezyku angielskim i potem
wloskim, ale w Zadnym z nich nie jest zrozu-
miata. W oczach Anglikéw duze zdumienie,
Wiosi, ktérym sztuka dyplomaciji jest obca,
gloéno si¢ $mieja.
Jezyk maltariski jest mieszanka stéw arab-
skich, sycylijskich i angielskich. Odzwierciedla
losy wyspy, ktéra ze
wzgledu na poloze-
nie byla atrakcyjnym
kaskiem dla najezdz-
céw. Pozostawala pod
panowaniem Gre-
kéw, Kartaginczykéw,
Rzymian, Arabdw,
Normanéw. Duzo za-

: wdzigcza Zakonowi
1 Maltanskiemu, ktére-
{}-" go rycerze przybyli na
. poczatku XVI w., gdy

cesarz Karol V poda-
rowal im ten teren po
tym, jak zostali wy-
gnani z Rodos przez
wojska Imperium
Osmariskiego. Mni-
si zakonu joannitéw
zorganizowali na wy-
spie parnistwo zakon-
ne. Przyswiecalo im
motto: ,,Obrona wiary
oraz stuzba ubogim

m—— ——

i cierpiacym”. Bronili chrzescijanistwa i Eu-
ropy przed Turkami. W pézniejszych czasach
Malta uwiodla na krétko Napoleona, a na
dtuzej Anglikéw — podbili j3 w 1800 r.i zostali
do 1964 r. Dzisiaj przybywaja thumnie jako tu-
ry$ci. Angielski jest drugim, obok maltariskie-
go, jezykiem urzgdowym. Na rogu ulic mozna
zobaczy¢ liczne czerwone kabiny telefoniczne
w stylu angielskim.

Dojezdzamy do Zejtun. W drodze do ko-
$ciola $w. Katarzyny z XVII w., nazywanego
katedra poludnia, z ktérego wyruszy procesja,
przemierzam malownicze uliczki miastecz-
ka. Podziwiam maltanskie balkony gallarija.
Sg drewniane, zabudowane i kolorowe. Stuzyty
kobietom, ktére mogly obserwowac to, co si¢
dzialo na ulicach, same nie bedac widzianymi.
Z okazji Wielkiego Pigtku na kazdym umiesz-
czono krzyz z lampkami.

Orkiestra zlozona z mieszkaricéw miasta
obwieszcza, ze procesja ruszyla. Na balkonie
naprzeciwko katedry, szczegdlnie udekoro-
wanym, stoja oficjele miasteczka. Niesienie
statuy jest dla Maltaiczyka zaszczytem. Posagi
przedstawiaja stacje Drogi Krzyzowej. Mam
wrazenie, Ze w organizacje procesji zaangazo-
walo si¢ cale miasteczko. Réznorodnie prze-
brani, z powaznymi minami kroczg rodzice,
dziadkowie i dzieci.

Przejezdzamy do Zebbug. Tutaj procesja
rozpoczela si¢ pézniej, gdy przechodzi, zapada
juz zmrok. Mieszkaricy przebrali si¢ za zol-
nierzy rzymskich, ktérzy towarzysza Poncju-
szowi Pilatowi, za apostoléw, rozrézniam tez
Heroda, Barabasza. W tle orkiestra przygrywa
marsze zalobne.

Maltariskie procesje wielkopiatkowe sg ko-
lorowe, uroczyste, ale powazne. Spodziewatam
si¢ po poludniowcach wigkszego zamieszania
typowego dla ich natury.

NIE OCENIAJ PO FASADZIE

Vallette zwiedzam sama w Wielkg Sobote.
Stolica zostala zbudowana przez joannitéw.
Jej nazwa pochodzi od nazwiska rycerza
Jeana de la Vallette, ktéry zastynal odparciem
ataku Turkéw, gdy zaatakowali miasto w licz-
bie o$émiokrotnie przewyzszajacej oddzialy
dowodzone przez zakonnikéw. Valletta jest

stolicag Malty od 1571 r., zostala nig po Birgu.

www.poznaj-swiat.pl



Zabudowe miasta oparto na planie hippo-
damejskim, ulice przecinajg si¢ pod katem
prostym i uktadajg w szachownice.

Latwo odnajduj¢ droge do katedry
$w. Jana. Fasada, oszczgdna w dekoracje, nie
zapowiada przepychu barokowego wnetrza
ociekajgcego ztotem. Kawalerowie maltariscy
pochodzili z r6znych krajéw, skad sprowadzali
do katedry, stanowigcej centrum zycia reli-
gijnego i politycznego, najcenniejsze dziela
sztuki. Zwiedzam kaplice boczne, poswigco-
ne o$miu jezykom zakonu. Uwage przyciaga
posadzka z marmuru, wielkie plyty ze scenami
z zycia joannitéw, herbami szlacheckimi.

Najwigcej czasu spedzam w oratorium,
podziwiam obraz Caravaggia ,Sciecie $w. Jana
Chrzciciela”. Od dawna fascynuje mnie ta-
lent artysty, geniusza, ale i awanturnika, ktéry
weigz musial ucieka¢. Na Malte przybyt, bo
w Rzymie podczas béjki zabil czlowieka.
Z wyspy tez musial uciec za udzial w kolejne;
béjce, w ktérej narazit sie rycerzom zakonu.

Po wyjsciu z katedry ide do Baracca Gar-
dens, ogrodéw wloskich rycerzy. Zbudowano
je na szczycie bastionu, rozciaga si¢ z nich
przepickny widok na Wielki Port. Potem

spaceruj¢ ulicami miasta. Czasem wspinam

www.poznaj-swiat.pl

si¢ schodami o dlugich stopniach. Miaty one
umozliwi¢ poruszanie si¢ po nich rycerzom
na koniach.

U ZWARIOWANEGO
MARYNARZA

Po obcowaniu z wielkg sztuka mam ochote
poobcowaé z czyms lekkim, odzywa si¢ we
mnie dziecko. Znacie bohatera kreskéwki
Popeye, marynarza wdajacego si¢ w bojki,

LOZE W KOLORZE

Balkon gallarija - zawsze
drewniany, zabudowany

i przyciagajacy wzrok
kolorami. Maltanczycy
nieuczestniczacy

w procesjach obowiazkowo
$ledzg je z balkonéw.

W OLIWNYM MIESCIE

Nazwa miasteczka
Zejtun pochodzi od
arabskiego zaytun -
Loliwa”. Stynie ono

z uprawy oliwek,

a takze procesji
wielkopiatkowych,

w ktére zaangazowani
SQ wszyscy mieszkafcy.
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PLAN ALTMANA

Wioska

Popeye'a - krecono
tu film o szalonym
szpinakowym
marynarzu w rezyserii
Roberta Altmana.
Malta zawsze
przyciggata filmowcow
i uzyczyta scenerii
Jroi”, ,Gladiatorowi”

i ,Grze o tron”.

32 | longSwidt

ktéry moc czerpie ze szpinaku? Na péinocno-
-zachodnim kraricu wyspy, w zatoce Anchor,
powstal w 1980 r. film ,Popeye” Roberta Alt-
mana z Robinem Williamsem. Zbudowano
tam plan — dziewigtnascie bajecznych doméw.
Po nakreceniu filmu (sukcesu nie odniést) te-
ren kupit prywatny wlasciciel i udostepnia go
odplatnie turystom jako Popeye Village.

Kolorowe domy nad zatoczka stanowig
malowniczy widok. Goszcza poczte, straz
pozarng, piekarza, dom z zabawkami. Po osa-
dzie biegaja animatorzy, robig show i wciagaja
odwiedzajacych do zabawy.

Malte chetnie wybieraja filmowcy. Wyspe
ochrzczono Hollywoodem Morza Srédziem-
nego. Krecono tu m.in., Troj¢”z Bradem Pit-
tem,,,Gladiatora”z Russellem Crowe’em, film
,2Hrabia Monte Christo” z Depardieu, czgsci
Jamesa Bonda. W Mdinie i na Gozo kr¢cono
pierwszy sezon ,Gry o tron”. Polscy filmowcy
réwniez ulegli magii wyspy. Nakrecono tam
dwa odcinki serialu ,Kryminalni”, a takze fi-
nalowe sceny komedii ,Nie ktam, kochanie”.

CIASTKA W BIRGU

Bedac pod wrazeniem smutnych procesji
wielkopigtkowych, cheg zobaczy¢ te radosna,
rezurekcyjng. Ponownie wybieram autobus
turystyczny. Zawiezie nas do miejscowosci
Birgu, zwanej tez Vittoriosa, ktérej panorame
widzialam z taraséw Barracca Gardens. Wraz
z Cospicug i Sengleg tworza kompleks nazy-
wany Trzema Miastami.

Dochodzimy do gtéwnego placu, na kté-
rym Maltariczycy z rodzinami stoja tlumnie
lub okupuja miejsca w ogrédkach. Panowie
pija piwo. Kobiety przechadzajg sie, prezen-
tujac kreacje. Dominuje mini, i to niezaleznie

od figury. Niedziela Wielkanocna to dzien
spedzany z rodzing. Wrécita rado$¢ typowa
dla poludniowcéw. Na ziemi jest ustany dy-
wan z kawalkéw gazet, swoistego confetti.
Dzieci kupuja ciastka na straganach. Naj-
bardziej pozadane w tych dniach sa figo//i.
Ciasteczka przedstawiaja postacie ludzkie
lub zwierzeta i ryby. Maja w $rodku mig-
daty, na wierzchu kolorowy lukier. Przykle-
ja si¢ na nich male jajeczka czekoladowe
w réznobarwnych zlotkach.

Nagle w bocznej uliczce rozbrzmiewa
muzyka, inna od tej wielkopigtkowej, ra-
dosna, zywa. Na plac wnosza statue Jezusa
Zmartwychwstalego. Z balkonéw miesz-
kancy rzucajg na przechodzacy ttum kawatki
gazet. Statua zostaje pdézniej przeniesiona
do kosciola. Maltaficzycy na placu reaguja
na nig Zywo, zapominaja na chwil¢ o piwie
i nogach sgsiadek.

MIASTO CISZY

W drugie swieto jad¢ do Mdiny, pierwszej sto-
licy wyspy, usytuowanej w jej centrum. To $re-
dniowieczna forteca z murami obronnymi,
polozona na wzgérzu. W XIII w. zamieszkiwala
jajedna trzecia populacji wyspy. Przybycie za-
konnikéw sprawilo, ze stracila na znaczeniu.
Ci postanowili osiedli¢ si¢ nad morzem.

Wechodzeg przez Brame Gléwna. Spaceruje
waskimi uliczkami. Jestem sama, a w zautkach
hula wiatr. Pozwala mi to zrozumie¢, dlacze-
go Mding nazywaja Miastem Ciszy. Sprawia
wrazenie miejsca, ktére nie zmienilo si¢ od
wiekéw. Centrum zamknigto dla zmotoryzo-
wanych, czasem przemknie dorozka z turysta-
mi, aby po chwili znikna¢ tak nagle, ze mam
watpliwo$¢, czy byla realna.

www.poznaj-swiat.pl
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Wchodze do katedry $w. Pawla. Zostala
zniszczona przez trzesienie ziemi w 1693 r.
Po 10 latach powstala w obecnym ksztalcie,
odbudowana na polecenie kawaleréw mal-
tariskich. Z zewngtrz skromna, w §rodku
$wiatynia skrywa bogaty barokowy wystré;.
W apsydzie nad oltarzem znajduje si¢ fresk
Mattii Preti ,Katastrofa $w. Pawta”. P6Z-
niej w pobliskim Rabacie zwiedzam grote
$wietego, w ktérej podobno schronit si¢ po
wyladowaniu na wyspie i tworzyl pierwsza
chrzescijariskg wspélnote. Na $wiatyni, jak na
wielu kosciotach maltariskich, znajdujg si¢ dwa
zegary i wskazujace rézne godziny. Wszystko
po to, by zmyli¢ diabla, ktéry gdyby chcial
zabra¢ dusz¢ §miertelnika, mialby problem
z ustaleniem, czy juz przyszedl na niego czas.

DUZ0 LUZZU

Kuchnia wyspy obfituje w potrawy rybne
i na bazie owocéw morza. Na rybe zdecy-
dowanie nalezy pojecha¢ do Marsaxlokk
na poludniowym wschodzie wyspy. Nazwa
tej wioski rybackiej jest polaczeniem arab-
skiego stowa marsa — ,port” i maltanskiego
xlokk oznaczajacego wiatr wiejacy w basenie
Morza Srédziemnego. Cumuja w niej tra-
dycyjne 16dki Juzzu. Sq z drewna, niebieskie
z paskami w kolorach czerwonym, z6ltym,

ZBYTEK ZABYTKOW

Valletta, stolica Malty. Miasto
otoczone imponujacymi murami
jest jednym z najbardziej
zageszczonych obszaréw
zabytkowych na Swiecie.

(2

ZACZAROWANA DOROZKA?
Mdina, Sredniowieczne: -
~““miasto z waskimi, cichymi =
" “uliczkami zamknietymi -
dla . zmotoryzowanych

an i
2 ¥ ’

zielonym. Na dziobie maja namalowane oczy
Ozyrysa, boga $mierci, ktére majg oddali¢ zte
moce, chroni¢ przed zla pogoda i przyniesé
szcze$cie rybakom.

W Marsaxlokk jest duzy targ, gléwnie z ry-
bami i owocami morza, ale takze z serwetami
i obrusami maltaniskimi. Po drugiej stronie
ulicy jest ciag najlepszych rybnych restauracji.
W 1989 r. spotkali si¢ w porcie Bush senior
i Gorbaczow, aby przypieczg¢towac zakoncze-
nie zimnej wojny.

Wracam z Malty z milymi wspomnienia-
mi i z przekonaniem, ze wyspa rézni si¢ od
wszystkich innych. Jest troche wloska, troche
arabska, bardzo angielska. Wyjatkowa. O

- SHUTTERSTOCK

BOT. HENRYKC

Dziennikarka i ttumaczka
jezyka wioskiego, od kilku lat
mieszka w tym kraju. Po$lubita
Italie w przenosni i dostownie,
wychodzac za karabiniera.
Najwazniejsza rola w zyciu:
mama trzyletniego Frania,
ktoremu probuje zaszczepi¢
zamitowanie do podrézy.
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Jomasz Owsiany

w goérach Kordyliery Centralne;j,
lezy niepozorna wioska Tacadang.
Zaszyta na brzegu rozleglej ko-

w plastrach leSnego miodu dar od duchow diwata
| smakowity zapas pszczelich larw do wyssania, = N Zasayta na bracgu rolegle ko
11y, oddziclon€j od nayblizsZ€Zo miasteCzKa

Dla Kankanaeyow zza gory Tagpaya miod Ma  sseicioma godzinami wymagajacego szlaku.

Kraina setek pél tarasowych, ktére od po-
przede wszystkim smak biogosiawienistwa, Plynie | o P e oy o

7 ksztatnych tafll wosku, zaoblonych | nieduzych  mieszkaricy schodzg regularnie do miasta.

S3 odwiedzani przez krewnych i przyjaciél

—na rozp'@tC)éc trumny, W ktéreJ dOJf‘ZGVVEI. ktérzy nieraz jadaja w McDonaldzie. Sami’

Talaandigowie z wyspy Mindanao widza Na styku trzech prowincj, wysoko

g Swiat www.poznaj-swiat.pl




Morze Filipiriskie

Morze Poludniowo-
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W znacznej mierze polegaja na wilasnych
uprawach i wymieniajg si¢ ze sobg tym, co
majg. Pochtania ich praca wokét domu i na po-
letkach. Czasem plewienie wysokich, kamien-
nych $cian ryzowisk. Nieliczni ucza w szkole.
Zdarzaja si¢ przy tym réwniez obowiazki
nadzwyczajne. Te, ktére dotycza zmartych.
Whasnie one przywiodly grupe mezczyzn na
waska pétke, trawersujacg Sciane stoku. Przy-
szli w konkretnym celu. Mieli oprézni¢ gréb.

LICZY SIE FORMA

Wiele drewnianych skrzyn mija si¢ tu po
drodze. Wysoko we wnekach, pod skalnymi
nawisami, ale i przy samych $ciezkach. Trum-
ny nie sg wieszane tak, jak w niezwykle popu-
larnej turystycznie Sagadzie. Sg zwyczajnie
stawiane na ziemi, czasem otaczane niskim
murkiem. W tych stronach, w gérskich wio-
skach Kankanaeyéw, nikogo szanowanego by
nie zakopano. Gdyby cos uszkodzilto trumne,
gdyby na przykiad drzewo przepuscilo przez
nig korzenie i rozwlekto kosci, duch zmarte-
sporadycznie towig telefonami zasieg komérkowy, a ich dzieci  go méglby sie rozgniewaé, a jego krewnych
korzystaja w szkole z laptopa. Nowoczesno$¢ im nie umyka, ale  dopadtyby choroby. Zwlaszcza gdyby uszko-
Tacadang to wciaz miejsce organiczne, petne wewnetrznej harmo-  dzona zostata czaszka. Kosci powinny si¢
nii. Przyczétek, w ktérym czlowiek jeszcze nie oddalit si¢ zbytnio  zasuszy¢ i zachowaé forme. Dlatego wlasnie
od natury. w trumnie zostawia si¢ otwory do wentyla-
Tradycyjna architektura — solidne chaty na stupach — nadal  ¢ji. Jednak z otworéw korzystaja nieproszeni
przewaza, nawet jesli coraz czesciej blacha zastepuje trzcinowa — goscie: dzikie pszczoly. Ich usunigcie jest
strzeche. Prostokatne podwérza gospodarstw czesto wycina si¢  za$ najczestsza powinnoscia Zyjacych wobec
w pagérkach. Wéwezas weigcie w zboczu tworzy naturalny mur  bliskich zmartych.
wokoét obejscia. Puls wioski jest wyznaczany przez mlécenie ryzu Swiezo wydobyty miéd zaniesiono
w drewnianych mozdzierzach. Mieszkaricy zyja jak duza rodzina. ~ do wioski. Konserwacji grobu towarzyszy
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RYZ NA STARYM TARASIE

Tysigce kaskadowych
poletek wypetniaja
zbocza goér w wielu
czesciach tancucha
Kordyliery Centralnej.
Ich $ciany mierza

nierzadko 2 m wysokosci.

Najmiodsze powstaty
kilkadziesiat lat temu.
Najbardziej wiekowe
moga by¢ starsze

od samych Filipin.

/o?/fd/}fm'd/

Hlipiny

zawsze rodzinno-sasiedzkie $wigto. Tak byto
i tym razem. Krewni i goscie ,zza plota” sie-
dzieli juz w kucki, w podcieni kwadratowe;
chatki kuchennej. Gawedzili, jak co dzien.
Plastry miodu wyciagnigte spod wieka staty
obok, w plastikowym wiaderku po herbatni-
kach, w ktérym je przyniesiono. Wokél nich
krazyly resztki roju. Nikt nie zwracal uwagi
na pszczoly.

Ceremonii przewodzit stary pan Lonezio.
Kiedys zlozyt w ofierze kilka prosiakéw i w ten
sposéb zostal rytualistg. Bo cho¢ we wsi od
dawna stoi kaplica, dawne wierzenia wcigz si¢
tla, jak w bezliku innych miejsc na swiecie. Ele-
menty obrzedowe ograniczaly si¢ do ledwie
zauwazalnych gestow. Zaczelo si¢ od pekatego,
kamionkowego dzbana, w ktérym od miesiecy
dojrzewalo ryzowe wino zapey. Ma ono kla-
rowng, bursztynowa barwe i niezwykle przy-
jemny, drozdzowy aromat. Podobnie jak stod-
kie wino &asi, uzyskiwane z gotowanego soku

trzcinowego, bywa znakiem blogostawieristwa.
I stalo si¢ nim teraz, kiedy po stowach mo-
dlitwy przechodzilo w kubeczku z rak pana
Lonezio do rak pozostalych. W tym samym
czasie nad oddzielnym, malerikim ogniskiem
opalano koguta. Ogtuszono ptaka kijkiem,
anastgpnie pétprzytomne zwierzg opukiwano
po skrzydtach. Wtedy twarde czesci nachodza
krwig i sa lepsze w smaku po ugotowaniu.
W ten sposéb usmierca si¢ tutaj dréb, niezalez-
nie od okolicznosci, co nie licuje z fagodnym
usposobieniem mieszkaicow. W akcie tym
nie bylo nic rytualnego. Rytualna byla dopiero
odméwiona pélszeptem modlitwa. Dyskret-
nie, prawie jakby nic si¢ nie dzialo. I tak tez,
niby ukradkiem, podzielono kawalki migsa,
powierzajac jego fragmenty duszy zmarlej
matki gospodarza. Nastepnie bambusowym
klinem zabito wieprzka, ulozono na lisciach
paproci drzewiastej i sprawnie wypatroszono.
Prosiak to duzy wysilek finansowy, oznaka
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$wieta i szacunku dla
zmarlego. Zlozyli si¢
na niego wszyscy krew-
ni. Rozliczenie ozna-
czalo koniec $wigtecz-
nego spotkania. Teraz
duch matki mégt dalej
trwaé spokojnie — od-
powiednio uhonoro-
wany i uradowany ciszg
w trumnie. Oraz zapa-
sem miodu, ktéry mial
pozostaé nietykany, na

jej wylaczny uzytek.

SMAK
/ TRUMNY

Kuya Ernesto tym
razem nie byl zapro-
szony, cho¢ z pewno-
$cig przydalby si¢ przy
trumnach. Mieszkal za
szkola. Wewnatrz spo-
rego domu, na $cianie
z surowych desek, trzy-
mal mnéstwo starych
zdjec i uczelnianych dy-
ploméw. Wsréd nich

takze zdjecie wuja, ktéry byl zalozycielem
Tacadangu. Obok mial niewielkg, prywatna
biblioteczke — niezwykla rzadkos¢ w tych
stronach. Przy tym wszystkim 4uya Ernesto
byt zrgcznym ciesla. Wtasnie konczyt sktada¢
pras¢ do trzciny cukrowej. Wezesniej przez
kilka dni znosil sosnowe klody, z ktérych
wraz z pomocnikiem wyciosal walce, tryby
i rame. Na koricu nasmarowal mechanizm
bawolim sadlem i skropit go ryzowym zapey
na znak blogostawieristwa. Mial zresztg swoj
wiasny przepis na to wino. Mieszal fioletowy
ryz, nazywany w jezyku Kankanaeyow deykut,
i czerwong odmiang zwang kintuman. Uzupel-
nial tez systematycznie zapas dzikich drozdzy,
ktére hodowal na placuszkach z ryzowego
pudru. Stare pokolenie drozdzy stawalo si¢
zalazkiem nowego. Sporo ich potrzebowano
kazdego roku, bo i szczegélnych okazji, przy
ktérych pito wino, zbierato si¢ niemato. Ko-
lejna byta tuz-tuz.

Nie minely bowiem dwa tygodnie, kiedy
znéw zabrano si¢ za czyszczenie grobu. Tym
razem zbocze bylo bardziej strome. Trumny
staly w poziomej, skalnej wnece. Grupka mez-
czyzn uwijala si¢ z mlotkami i dlutami w re-
kach. Kuya Ernesto, naturalnie i fachowo, wraz
z nimi. Napraw bylo sporo. Robiono nowe
wieko, malowano deski, poprawiano blaszany

SKORO ROGATY,
TO BOGATY

Trumny ztozone pod
skalnym nawisem,
przy $ciezce wiodacej
do wsi w gtebi gor.
Czaszka bawota
wodnego jest oznaka
zamoznoSci zmartego.
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(PRZY)DOMOWKA

Goscie zaproszeni
z okazji oczyszczania
grobu siedza przed

typowa chata kuchenna.

Ceremonii przewodzi
siedzacy w Srodku pan
Lonezio (z kubeczkiem
w reku).

38 | temgimiat

daszek. Ale byly i pszczoly do usuniecia. Réj
z poczatku bronil swego, zadlac przygotowa-
nych na to agresoréw. Nie dziwota. Pracowicie
znosil pytek. Kilkadziesiat wylotéw kazdej
pszczoly z trumiennego ula dla jednej kropli
miodu. W woskowych komérkach lezakowaty
zbiory z biatych trabek lilii i drapieznych rosi-

czek, o pojedynczych kwiatkach jak poziombki.
Z sosen i z krzewéw kwitngcego fioletowo
dagadayu, ktére dzieci objadaja z kwiatowych
zalazkéw jak z cukierkéw. A teraz wszystko
to szlag. Jednak po paru minutach réj odpuscit
i osiadl w kiebie na skalnej Scianie.
Tymczasem goscie zgromadzili si¢ przy
chatach nieopodal szkoly. Rozmawiali spo-
kojnie i wesoto. Swinia lezata juz wprawnie
zdemontowana, a malec bawil si¢ pedzelkiem

z jej obcigtego ogona. Wlasnie cieto jej kiszki
i plucka na dinuguan, smaczng migsng po-
trawke na bazie wieprzowej krwi. Inni strugali
ostre bambusowe tasiemki, na ktére nadziewali
porcje miesa do zabrania przez gosci. Ognisko
mial rozpali¢ sam gospodarz, iskra lub szczapa
wyniesiong z domu. Taka tradycja. Na ogniu
w wielkiej misie zaczal
pyrkota¢ bulion z podro-
béw. Ale nigdzie nie bylo
wida¢ grobowego miodu.

Plastry wosku lezaly
bowiem w bocznej cha-
cie, na stole. I cho¢ go-
spodarze byli z tej samej
wsi co poprzedni, mieli
wobec miodu zupelnie
inne zamiary. Widzie-
li w nim zrédto blogo-
stawienistwa. Nosnik sity
plynacej od duszy zmar-
tego. Pewnie dlatego tez
nie kwapili si¢ z rozdawa-
niem go gosciom. Znajo-
my z dalekiego kraju miat
najwyrazniej przywilej.

— Proszg zjes¢ troche —
zachecil gospodarz i po-
dal kawalek plastra.

Miéd z trumny sma-
kowat wspaniale.

PO PS/ZCZ0LE
DO KEEBKA

Konserwatywny wédz
Sabunotan z plemienia
Talaandigéw stuchatby tej
historii ze zdziwieniem.
Ale przeciez jego wioska
lezy tysiac kilometréw
dalej, na wyspie Mindanao, w rozleglej dolinie
miedzy lanicuchami gér Kitanglad i Kalatun-
gan. Bez mala w innym $wiecie, ktéry rzadzi
si¢ wlasnymi prawidlami.

Wédz Sabunotan bardzo dba o to, by
w jego spolecznosci czczono boga Magbabaye
i oddawano nalezng cze$é duchom diwatza.
W wiernosci wobec nich widzi klucz do po-
wodzenia swoich naj$mielszych pomystéw
rozwoju wioski. Kazdego roku wiele kogutéw
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jest poswigcanych w trakcie krwawych rytu-
al6éw, by zapewni¢ wiez miedzy najwyzszymi
bytami a cztonkami plemienia. Duchy diwara
przenikajg materialny $wiat i odpowiadaja
za to, co najistotniejsze. Za lasy, wodg, plony,
ale réwniez za pszczoly i lesny midd. I robig
to niezaleznie od ortalionowej kurtki, w ktérej
chadza wédz, i starego telefonu komérkowe-
go, z ktérego dzwoni, czasem pozostajac na
grzbiecie bawola wodnego.

W6édz co prawda nigdy nie pracuje w polu,
ale jest biegly w plemiennym rzemiosle. Gdy
wracal ktéregos dnia do wioski, co$ przykuto
jego uwage. Stanal, zaczal obserwowac i mru-
czal cos do siebie. Stojac tak, wéréd dziesigtek
przelatujacych nad Iakami owadéw, wypatrzyt
kilka pszczél. Przesledzit ich lot i bezbled-
nie namierzyl dziki ul. Spore gniazdo, ktére
miescilo si¢ w rozstepie pnia nieopodal po-
toku. Podszed! ostroznie do drzewa i zwigzal
rosngce obok lancetowate liscie w chochot.
Dla innych byt to znak, ze miéd mial juz
wiasciciela. Nastepnego dnia wédz wrécil po
swoje. Najpierw musial jednak przygotowac
si¢ do boju. Z kepy bambuséw wycial gruba
rurg, potem nacial ja maczetg i zrobil z niej
harmonijke. Wewnatrz ulozyl warstwe pa-
proci. Nastepnie wypalil Zar z suchych szczap
i wysypal go na loze z lisci. Znalazl tez ela-
styczne pnacze, ktérym zwinal calo§é w gruba,

FOT. TOMASZ OWSIANY-

dymiacg pochodni¢. Tak wyposazony ruszyl
w strone ula. Jednak prawowici wlasciciele nie
zamierzali fatwo podda¢ kolonii. Gdy tylko
dymiacy rulon wodza zblizyl si¢ do otwartego
pnia, w powietrzu zawrzalo. Ale wédz dziatat
pewnie i spokojnie. Geste kieby szybko otu-
manily réj. Juz po chwili odwaznie wktadat
reke do wneki, odrywal jezykowate plastry
miodu i odkladat nali$¢ bananowca. Niektére
na dlugos¢ ramienia. Jedne jasne, niemal biale;
inne znacznie ciemniejsze, bo starsze. Potem
zabral tup i ruszyt nad strumien.

PLEMIENNE SMAKOEYKI

Wédz Sabunotan prawie kazdego dnia $pie-
wa na progu chaty modlitewng piesn pangana
do duchéw. Powaznie traktuje tez ich znaki.
Odkad przekazaly mu we $nie, Ze morza s3
skazone, nie jada morskich ryb. Nie tyka nawet
sardynek z puszki. Wierzy za to catkowicie
w czysto$¢ pobliskich rzek i §mialo pije wode
ze strumienia. Dlatego, podzigkowawszy du-
chom za udany zbiér, zwingt kawalek banano-
wego liscia w lejek, wycisngl do niego porcje
miodu i zaczerpnal wody z rzeki. Zakrecit
palcem i podat do picia.— Nasz plemienny sok! —
powiedzial z u§miechem.

Tego dnia z pelnymi r¢kami wrécila tez
grupka sasiadéw, ze zdobycza od innego

NARESZCIE DOBRA PRASA

Kuya Ernesto i jego
pomochnik Pedro buduja
prase do trzciny
cukrowej. Podczas
zbioréw montuje sie
ja w wiosce, a ludzie
znosza peki wtasnej
trzciny. Maszyna
zazwyczaj obraca
bawot, bo inaczej
potrzeba nawet
pieciu chtopa.
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JEMU SIE PRZELEWA

W chacie wodza
Sabunotana trwa
uczta. Ptynny miéd,
nazywany w jezyku
Talaandigéw duga,
sptywa obficie po
brodzie, po palcach,
kapie do naczyn.
Lepiej jednak jes¢
go porcjami — od
nadmiaru moze sie
zakreci¢ w gtowie!

gatunku pszczo6t — wigkszych i bardziej peka-
tych. Kuya Robert, ktéry codziennie odwiedzat
wodza, cial plastry maczeta. Zlocisty miéd
lal si¢ na plastikowe tace i miski. Splywat po
palcach i brodzie. Wystarczyto dla wszystkich.
W chacie stycha¢ byto mlaskanie. W niezwy-
ktym bukiecie zapachéw zdobyty miéd musial
taczy¢ aromaty akacji, tulipanowcéw i wielu
innych okolicznych roglin. Dzikie plastry kryly
jednak wigcej smakolykéw. Czes¢ komérek
zajmowala pierzga, czyli zbite czopy lekko
sfermentowanego pytku.

— Nasza czekolada— thumaczyl zadowolony
wodz, podajac pytek do zjedzenia. Tymczasem
Robert przecial poziomo ciemny plaster i od-
slonit biale poczwarki. Byla to anida, dla wielu
ulubiona cze$é. Zabrano si¢ ochoczo do wy-
sysania larw. Niedoszte pszczoly smakowaty
czystym, delikatnie kwaskowatym biatkiem.
Nie najgorzej. Odrzucaly gtéwnie wygladem.

CHYZY ROJ

Niemal kazdego dnia kto$ z wioski urzeduje
w lesie. Wédz powtarza, ze las jest ich ko-
$ciotem, sklepem i apteka. Ten nieprzebrany
splot ksztaltéw, rozmiaréw i gatunkéw jest
dla Talaandigéw czytelny. Intuicyjnie wycinaja

iy (,f

w gaszczu Sciezki. Wybieraja najlepsze galezie,
pnacza i lecznicze korzenie. scinajq ratany na
widkna i dla ich gorzkich w smaku rdzeni.
Zastawiaja pulapki na zwierzyne. I w mota-
ninie drzewnych koron s3 w stanie wypatrzy¢
pszczele gniazdo.

Réj wisial ciemng czapa u spodu grubego
konara. Byl szerszy niz rozpigto$¢ ramion
barczystego mezczyzny. Okadzenie takiego
giganta wymagalo kilkugodzinnych przygo-
towan. Las wypelnil stukot maczet, przepla-
tany trzaskiem padajacych pni. Na kazdym ze
$cietych drzew rosty dzikie orchidee. Na jed-
nym tkwil owocujacy filodendron, z patka jak
zaoblony ogon krokodyla. Kuya Robert wyciat
sprawnie porcj¢ drewnianych klinéw. Zrobit
naciecie i roztupywat pied wzdluz. Inni poszli
w jego slady. Teraz stukot zrobit si¢ tepy. Ma-
sywne szczapy zaciggnicto pod wiasciwe drze-
wo i ustawiono w stos. Mierzyl przynajmniej
dwa metry wysokosci. Rozniecono pod nim
ogien. Na wierzch polozono swieze, lisciaste
galezie — dla wzmozenia dymu.

— To jak, idziemy juz? — dopytywal wédz
Sabunotan coraz bardziej ponaglajacym
tonem. — Ah! — syknal jeden z chlopakéw,
trzepnal reka i pokazat kilkucentymetrowego,
ciemnego owada. Pszczoly si¢ ocknely. —Bie-
gniemy! — zdecydowali wszyscy i zwawo, cho¢
bez poplochu, oddalili si¢ od gniazda. Ale

nawet w odleglosci kilkudziesigciu metréw
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powietrze dudnilo gniewnym basem. Owady
zataczaly coraz szersze kregi. Nikt nie wré-
cit do wioski bez zadla w ciele. Najwigkszy
bohater dnia wszedl do epicentrum. Wspiat
si¢ na kilkanascie metréw ,malpim chwytem”

i nie zwazajac na bél, odcinal plastry. Wrécit
dopiero po zmroku, opuchniety. Byto to wli-
czone w cen¢. Dzigki jego poswigceniu znéw
czekala wszystkich uczta. A wige duchy diwata
ponownie byly laskawe. O
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Z wyksztafcenia ttumacz jezyka
francuskiego. Mito$nik przyrody,
odpoczywa najpetniej w lesie

i na gorskich szlakach. Autor
ksiazek ,Madagaskar. Tomek na
Czerwonej Wyspie” oraz ,Pod
ciemna skorg Filipin”. Laureat
Nagrody Dziennikarzy Koloséw
(za rok 2015) za wyprawe

do Filipin, wyrézniong takze

~w kategorii Podroz.
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ja z autentycznej i dos¢ nietypowej podrézy.

nizacje charytatywna) na Pétwysep Arabski.

stuzona hulajnoga. Z dzieciecg ufnoscig prze-
mierza najpierw Arabie Saudyjska, nastepnie

Autor — mtody lesnik — wyrusza w towarzy-
stwie pluszowego misia (wspierajacego orga-

Jego gtdwnym srodkiem transportu jest wy-

I HULAJNOGAé PRZEZ
0 S7CZESLIWA ARABE

en zbidr opowiadan dla mtodych czytelni-
kéw to pogodna, owiana humorem rela-

Bahrajn, Oman i Zjednoczone Emiraty Arab-
skie. Spotyka tam wielu przyjaznych i go-
scinnych ludzi, obserwuje zwierzeta, ktdre
wielokrotnie go zadziwiaja. Opowiada o tym,
jak myszy uratowaty mu zycie, jak wygladaja
krabie domki albo jak prébowat uwolni¢ dzin-
na zakletego w kamieniu i co z tego wynikto...
Wydawnictwo Skrzat.

t AZIKI PO JAPONSKU N

Iza Wojno i Michat Zieliriski planowali 3-miesieczng wyprawe,
a wiasnie mija rok, odkad rozpoczeli swoja podrdznicza przy-
gode. W tym czasie zdazyli juz odwiedzi¢ Azje Potudniowo-
-Wschodnig, Australie oraz Nowa Zelandie, pokonujac je auto-
stopem, pieszo, rowerem i motorem. Ale wciaz maja apetyt na
wiecej. Tym razem zainteresowata ich Japonia, ktdra postanowili
zwiedzi¢ w nietypowy sposdb. Planujg przejs¢ pieszo Tokai Natu-
re Trail, ponad 1500-kilometrowy szlak prowadzacy z Tokio do Osa- —
ki. To doskonata szansa na zobaczenie najpiekniejszych przyrodniczych

atrakcji Japonii i poznanie miejscowej kultury. Szlak przebiega niedaleko

Fudzi, czynnego stratowulkanu i zarazem najwyzszego szczytu Japonii

(3776 m n.p.m.). Jako mitosnicy gr Iza i Michat nie przejda obok niego
obojetnie. Trase beda pokonywac w kempingowym stylu — niosac duze

plecaki z catym dobytkiem oraz $pigc w namiocie. Wyprawa potrwa nie-

cate 3 miesigce. Start 26 marca — wraz z poczatkiem stynnego japoriskiego

hanami. www.facebook.com/poznanskielaziki
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AFRYKANSK|
ROWNOLEZNIK

kwietnia rusza VIl edycja Wroctawskiego Festiwalu Po-
§drc’>iniczego im. Olgierda Budrewicza Réwnoleznik Zero.
rganizatorem jest Miejska Biblioteka Publiczna we Wrocta-
wiu. Bohaterka tegorocznych spotkar bedzie Afryka, ktdra
zaproszeni goscie przemierzyli réznymi srodkami transportu,
m.in. rowerem i polonezem, a takze pieszo. Od 5 do 7 kwiet-
nia bedzie mozna spotka¢ ponad 30 bohateréw eskapad,
wzig¢ udziat w prelekcjach, wystawach, warsztatach, kon-
kursach i wydarzeniach specjalnych. Na uczestnikéw czeka
wycieczka po kilkunastu afrykariskich krajach, wizyta w szko-
le na Czarnym Ladzie i przeglad fryzur, strojéw i bizuterii
wybranych ludéw Afryki oraz wyprawa na najwyzsze szczyty
kontynentu. Go$¢mi imprezy bedg m.in. Tomek Michniewicz
i Robert Gondek, a o zabawe przy dobrej muzyce zadba ze-
spét Foliba. www.rownoleznikzero.pl

d‘{%;, 5—7 kwietnia 2018
!_" Réwnoleznik Zero

" Wroclawski Festiwal Podrdzniczy

PIATE [ RAMPK
w (GDANSKU

RAMPKi to impreza, ktéra udowadnia, ze kobiety do-

skonale radzg sobie w podrézy. Spotkania nie s3 orga-
nizowane tylko z myslg o stynnych i doswiadczonych po-
drdzniczkach. Wrecz przeciwnie, na TRAMPkach spotkaja
sie nowicjuszki w tej dziedzinie, dziewczyny, ktére marza
o tym, by przekroczy¢ prég domu, ale sie boja. To gtéwnie do
nich skierowana jest idea spotkarl. Mimo Ze organizatorkami
TRAMPek s3 kobiety, serdecznie zapraszajg do uczestnictwa
réwniez wszystkich zainteresowanych panéw. Trzydniowa
impreza (20-22 kwietnia 2018) odbedzie sie w Europejskim
Centrum Solidarnosci w samym centrum miasta oraz w Tym-
czasem Cafe Bar.

W programie tegorocznej edycji znalazty sie praktyczne
warsztaty, dotyczace m.in.: swiadomego podrézowania,
orientacji w terenie, planowania podrdzy, taniego latania,
wspinaczki oraz fotografowania w drodze. W dniu prelekgji
pojawig sie opowiesci 0 zmaganiach z morskim zywiotem,
wspinaczce wysokogdrskiej, mieszkaniu w ciezkich warun-
kach surowych gér, poznawaniu tradycji pradawnych ludéw
czy pracy na lodowej Antarktyce, a takze o mozliwosciach
podrdézowania z dzieckiem. www.trampki.travel.pl

—

B,

Www.poznaj-swiat.pl

SPOWIEDZ KAPITAN

0 wywiad z Krzysztofem Baranowskim

- kapitanem jachtowym, dziennikarzem,
wychowawca. lkong zeglarstwa, idolem
mtodziezy i bohaterem masowej wyobrazni.
Jako pierwszy Polak dwukrotnie optynat sa-
motnie kule ziemska. Jest autorem koncepdiji
i animatorem dwdch projektéw budowy za-
glowcdw: Pogoria i Fryderyk Chopin. Zawsze
dbat o wizerunek i starat sie panowa¢ nad
medialnymi doniesieniami na temat swoje-
go petnego przygdd zycia. Konsekwentnie
podazat za marzeniami. Na pytanie, czy byto
warto, odpowiada twierdzaco, ale czuje potrzebe bilansu. Porzadkuj
zycie —radzi. W zeglarskim jezyku nazywa sie to klar. Bywa, ze linajest
splatana, a jej koniec postrzepiony, co nazywamy krowim ogonem.
Zréb w swoim zyciu klar i rozplacz zaplatane sprawy. Nie zostawiaj
krowich ogonéw. Wydawnictwo W.A.B.

O WNETRZA
(QUJANY FRANCUSKIES

'omasz Owsiany, autor ksigzki,,Pod ciemng skdra Filipin” i laureat

Wyrdznienia oraz Nagrody Dziennikarzy Koloséw (za rok) 2015,
rusza w kolejng samotna podrdz reporterska pod naszym patrona-
tem. Tym razem obiera za cel Gujane Francuska: dzikg przyrodniczo,
trudng logistycznie i bogata antropologicznie, a jednoczesnie - nie-
mal zapomniang. Czteromiesieczna podrdz Tomka zaktada poznanie
kultury, codziennosci oraz najistotniejszych problemdéw gtédwnych
grup etnicznych Gujany Francuskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
populacji zamieszkujgcych gujanski interior. Autor zamierza réw-
niez zgtebi¢ konkretne tematy spoteczno-kulturowe, miedzy innymi
kwestie naptywu nielegalnych poszukiwaczy ztota, widziang oczami
wszystkich zaangazowanych stron. Aby jak najbardziej zblizy¢ sie do
odwiedzanych spotecznosci, Tomek uczy sie jezyka mawinatongo,
uzywanego przez mieszkaficdw zachodniego makroregionu kraju.
Na Kolosach za 2017 r. podrdznikowi przyznano finansowg Nagrode
im. Andrzeja Zawady na zorganizowanie wyprawy.

g Swiat
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KAMPEREM DO AZJI CENTRAINEY = ompersnt orzes Suigs.

eresa i Andrzej Walczakowie, para kra-

kowskich emerytéw, ktdra dopiero wré-
cita z podrézy po kilkunastu krajach Afryki
Zachodniej, za kilka tygodni znowu wyru-
sza w droge. Tym razem na wschdd. Dale-
ki Wschdd. Najpierw do Mongolii, potem
Bajkatigdry zabajkalskie, a latem odwiedza

ayloere =

Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan.
W miedzyczasie bedg podziwiac sta-
re rosyjskie miasta, poniewaz trasa
podrézy wymaga kilkakrotnego wjaz-
du do Federacji Rosyjskiej. Podroz li-
czaca 27000 kilometréw potrwa po-
nad pét roku. -

CHRUCA ROZDAJE BUTY A

okazji 20-lecia obecnosci marki Chiruca w Polsce firma wyposazy A f o !
w buty 20 wypraw - po 5 w kazdej rocznej edycji. Do 31 maja nalezy e &
zgtosi¢ wyprawe do konkursu, wysytajac wypetniony formularz zgto- !.? ;.r,_‘_ ¢
szeniowy na adres: biuro@pmdystrybucja.pl lub poprzez zaktadke na =
stronie www.chiruca.pl. W czerwcu zostanie wytonionych 5 wypraw,

ktdre otrzymaja wsparcie w 2018 r. W Fr] swecn mr--m:'-d-*ﬂr

Egterd aw Fmr,-.rm v, eiiruea. it

WYSCIG CHARYTATYWNY
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VVARSZTATY
PO RAZ SETNY

M iasto Gdynia i Hufiec Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go Gdynia zapraszajg na setne spotkanie Gdyr-
skich Warsztatéw Podrézniczych ,,Wyjdz w Swiat”.
Andrzej Meller opowie o pracy reportera w czasie
konfliktdw zbrojnych, w tym gtédwnie o wojnie w Li-
bii (2011), Gruzji (2008) i Afganistanie (2009). Postara
sie przyblizy¢ sytuacje polityczng w regionach po wy-
buchu konfliktu oraz sam przebieg wojen i swoich
zmagan reporterskich. Prelegent jest autorem trzech
ksigzek: ,,Miraz. Trzy lata w Azji”, ,,Zenga zenga, czyli
jak szczury zjadty krdla Afryki” oraz ,,Czotem, nie ma
hien. Wietnam, jakiego nie znacie”. Spotkanie odbe-
dzie sie 6 kwietnia o godz. 18:00 w sali Morskiej w Po-
morskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni.
www. warsztatypodrozmcze pl

FOT. ARCHIWUM GDYNISKICH wwsz;.Am POD'

g Swiat

— ApriaTic Race 2018

uz po raz trzeci fundacja Break

The Limits organizuje charyta-
tywny wyscig zeglarski, ktorego
ideg jest zebranie funduszy na
letnie obozy zeglarskie dla dzieci
z domu dziecka. Nadchodzaca edy-
Cja zostanie rozegrana na wodach
archipelagu Kornati na Adriatyku
(Chorwacja). Szes¢ zatdég bedzie
sie sciga¢ na regatowych tédkach
Bavaria 42 Match w dwdch kate-
goriach: zatoga, ktdéra zdobedzie
najwiecej punktéw w sportowej
kwalifikacji wyscigu, oraz zatoga,

ktdra zbierze najwieksza kwote
wsrdd sponsoréw na obozy zeglar-
skie dla dzieci.

Wydarzenie rozpocznie sie
28 kwietnia w miejscowosci Biograd,
gdzie zatogi beda sie przygotowy-
wac do startu, ktdry jest przewidy-
wany na 29 kwietnia. Wyscig ma for-
mute otwarta - moze w nim wzig¢
udziat kazdy, kto czuje sie na sitach,
aby uczestniczy¢ w morskich rega-
tach. Na kazdym jachcie bedzie sie
znajdowat doswiadczony sternik.
www.breakthelimits.pl

0
=
=
=
w
]
=
x
<
]
&
]
=
o
2

www.poznaj-swiat.pl



R E K L A M A

ZDROWY KREGOSLUP - ZYCIE BEZ BOLU

Centrum prowadzi dr Jarostaw
Jawny - spondyliatra, terapeu-
ta manualny i internista - uzna-
ny ekspert w dziedzinie choréb
kregostupa.

Nasze Centrum stynie z nowoczesnych
iskutecznychmetodleczeniakregostupa
Stosujemy metody, ktére sa uznawane
za najlepsze na catym Swiecie. Prolote-
rapia, terapia manualna, igtoterapia,
wszelkiego rodzaju masaze, indywidu-
alny trening kregostupa, kinezyterapia,
specjalna dieta, ale to nie wszystko - po-
siadamy technologie XXI wieku. Laser
wysokoenergetyczny dziata 30-50 razy
skuteczniej niz inne. SALUS - gteboka sty-
mulacja elektromagnetyczna i SIRIO - gte-
boka stymulacja kawitacyjna uruchamiaja
wszystkie ukryte struktury kregostupa,
biodra, kolana czy stopy. Nowoczesna ko-
mora hiperbaryczna - terapia tlenowa
(HBOT) to Swiatowy przetom w leczeniu.
Nowa krioterapia pulsacyjna szybko
uwalnia od réznych dolegliwosci, a takze
bélu reumatycznego. Nasz HIT liposuk-
cja bez skalpela EXILIS, trening i HBOT
pozwalaja szybko na powrét do zgrabnej
sylwetki na przyktad dla kobiet po ciazy.
Stosujemy tak zwane terapie skojarzone,
czyli potaczenie wielu metod, co daje re-
welacyjne rezultaty u kazdego.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafia-
ja do Was pacjenci?

Po prostu boli ich kregostup lub kolano,
biodro, czy tez bark. Albo sa po wypadku.
Inni lekarze nie potrafili im poméc. A bol
nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka cene.
Zte leczenie konczy sie nerwica i depre-
sja. Im szybciej podejmiemy leczenie, tym
szybciej i taniej przywrécimy zdrowie. Jako
jedyni nie tylko leczymy, ale i pomagamy
zapobiegac chorobom, dbamy o ciato, jego
sprawnos¢ i wyglad.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to przyczynowy sposéb le-
czenia bélu stawow i kregostupa. Podaje-
my preparat w miejsce uszkodzonego ele-
mentu stawu, miesnia lub wiezadfa. Likwi-
dujemy bdl poprzez naprawe uszkodzonej
tkanki i jej struktury. Najwyzsza skutecz-
nos¢ osigga sie, podajac gotowy kolagen
MD lub osocze bogatoptytkowe (PRP), ktdre
uzyskuje sie po odwirowaniu witasnej krwi
pacjenta. PRP to zageszczone ptytki krwi
i czynniki wzrostu, stymulujace przebu-
dowe naprawcza tkanek, sciegien czy mie-
$ni. Odrasta nowa, zdrowa tkanka.

Czemu kolagen jest az tak wazny?
Kolagen, a szczegdlnie fibrynogen, jest
odpowiedzialny za to, ze nasze tkanki
sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja
uszkodzeniom wielu struktur (kolana, bio-
dra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).
Zbudowane z tkanki facznej sciegna czy
wiezadta moga sie rozciggac tylko do pew-
nego stopnia, przekroczenie go powoduje
bowiem ich naderwanie lub pekniecie.

Dlaczego tracimy kolagen? Co jest przy-
czyng?

Przyczyna sa stany zapalne tkanek (kost-
nej, miesniowej, nerwowej, facznej), pode-
szty wiek, zmiany zwyrodnieniowe, urazy,
zakwaszenie organizmu (przetrenowanie,
kawa, stres), zta dieta, brak witaminy Ci D3.

Czy starszym ludziom mozna poméc?
Dostarczamy kolagen tak, zeby w uszko-
dzonym miejscu nastepowata regeneracja.
Do jej pobudzenia nalezy podac¢ czynniki
wzrostu (PRP) i uzupetni¢ kuracje nowo-
czesng rehabilitacja. Pacjenci odzyskuja
sprawno$¢ i przestaja odczuwaé bol.
A jedli dostarczymy im tlenu w komorze,
to tak, jakby dostali nowe zycie.

A co z ludzmi po wypadkach lub urazach
sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpocze-
cie leczenia. Zastosowanie proloterapii
z kolagenem lub PRP i wiasciwej rehabi-
litacji oraz fizykoterapii na najnowocze-
$niejszym sprzecie znacznie skraca czas
leczenia i catkowitego wyzdrowienia.

Doktor Jarostaw Jawny i jego zespo6t przyjmuja w Centrum Terapii Kregostupa
we Wroctawiu przy ul. Wyszynskiego 116/2.Tel. 71 791 59 23,71 726 11 71, 503 183 095.

SPONDYLO-CLINIC i CENTRUM TERAPII KREGOSLUPA
NOWA SIEDZIBA WE WROCLAWIU

Czy skierowanie na operacje to koniec
marzen o sporcie czy normalnym funk-
cjonowaniu?

Oczywiscie, ze nie. Prawidlowe leczenie
uszkodzonego dysku czy stawu oraz cate-
go aparatu miesniowego i wiezadtowego
prowadzi do szybkiego powrotu do zdro-
wia. Trener kregostupa jest wrecz nie-
zbedny.

Czy leczenie PRP i kolagenem jest lepsze
od innych metod?

Stosowanie tradycyjnych lekéw czesto
przynosi wiele szkéd. Jest czasochtonne
i nie naprawia uszkodzonych struktur. PRP

i kolagen dziataja szybko, maja dziatanie
naprawcze oraz nie powoduja zadnych po-
wikfan. W potaczeniu z HBOT naprawde
weszliSmy w nowy wiek.

UWAGA: prowadzimy tez leczenie stacjo-
narne dla pacjentéw spoza Wroclawia,
poniewaz wypoczynek w dobrych warun-
kach przynosi dodatkowe korzysci.

Nasi specjalisci: lekarz spondyliatra,
terapeuci manualni, ortopeda, lekarz
rodzinny specjalista proloterapii star-
szych oraz magistrowie fizjoterapii
i masazysci, profesjonalnie pomagaja
w krétkim czasie pozby¢ sie dolegliwo-
Sci bélowych.

WARTO WIEDZIEC

Schorzenia, w ktorych leczeniu sie
specjalizujemy, to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepu-
kliny), rwa kulszowa, béle i zawroty
glowy, migreny, béle konczyn, barku,
bodle kolan i bioder, tokiec¢ tenisisty,
wady postawy i skoliozy, zesp6t prze-
wlektego zmeczenia, nerwobéle oraz
wszelkie urazy sportowe i po wypad-
kach komunikacyjnych.
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100 km

turystéw do odwiedzenia réznorodnych

: ‘:-.:_T slandia reklamuje si¢ jako ,land of fire
_— I and ice”,a chwytliwy slogan ma zacheci¢

— Jezy, ladujemy na
Marsie" = lslandia znad
Keflaviku wygladata
nieziemsko. Rozlegte,
pofaidowane tereny
przecinaa waska wstega
ktora-z podniebng]
perspektywy wygladata jak
zmarszczka na chropowatym
ciele wyspy. To gfowna
droga okrazajaca Islandie

faczaca rozne czescl kraj
| przecingjaca surowe
pola lawy.

form powulkanicznych i polodowcowych
wystepujacych na tym obszarze. Ich czesta
obecno$¢ wynika z polozenia geologiczne-
go — na granicy dwéch plyt tektonicznych,
eurazjatyckiej i pétnocnoamerykanskiej. W Is-
landii znajduje si¢ ok. 130 wulkanéw, a w ciagu
ostatnich 500 lat wydostala si¢ z nich ilos¢
lawy réwna wszystkim pozostalym erupcjom
na calym $wiecie.

KRAJOBRAZ PO APOKALIPSIE

Mozna powiedzie¢, ze wulkany rozstawitly
Islandig, a szczytowym ,zabiegiem marketin-
gowym” byl wybuch Eyjafjallajokull w 2010 r.
Woéwezas oczy catego $wiata zwrdcily si¢ ku
wyspie. Trzy wybuchy i tysigce drobnych trze-
sielt ziemi co prawda na dluzszy czas zakon-
czyly dzialalnos§¢ erupcyjna w tym rejonie, za
to wielodniowa emisja pary wodnej i gazéw
bedzie dlugo pamie¢tana na naszym kontynen-
cie, skoro unieruchomita przestrzeri powietrz-
ng wigkszosci europejskich krajéw.

Mozna by wymienia¢ co wazniejsze i pigk-
niejsze wulkany Islandii (cho¢ przeczytanie
ich nazw graniczyloby z jezykowsa ekwilibry-
styka), a na ich odwiedzaniu i zdobywaniu
spedzi¢ cale miesigce. Wiekszos¢ z nich jest
bowiem prawdziwie zachwycajaca i przede
wszystkim — dostepna. Islandzkie pejzaze,
zwlaszcza w centralnej i pélnocnej czgsci wy-
spy, gdzie nie dociera wielu turystéw, mimo ich
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WIECEJ WIDAC
Reykjanesviti,
najstarsza latarnia
morska na potwyspie
Reykjanes. To czeste
miejsce wycieczek
dla tych, ktérzy na
Islandie wpadaja na
krotko i chca szybko
i duzo zobaczy¢.

g Swiat

ISlandia

dziewiczosci charakteryzuje rodzaj otwartosci.
W wielu miejscach nie ma wytyczonych tras
(a tym bardziej drogowskazéw), co nie znaczy,
ze W ten rejon nie mozna si¢ udac i zdoby¢
wybranej géry.

Dostarcza to tylez przyjemnosci, co trud-
nosci. W wiekszosci przypadkéw wystarczy
obecnos¢ kilku §miatkéw na stromych zbo-
czach, aby ich powierzchnia stala si¢ gtadka
i$liska. W niewielu miejscach mozna liczy¢ na
pomoc schodkéw —jak w majacym ,zaledwie”
4000 lat Saxhdll, czy taricuchéw — jak w przy-
padku koncowego etapu krateru Eldborg.
Zdobycie skalistej korony krateru (200 m $red-
nicy, 50 m glebokosci) jest zresztg charaktery-
styczne dla wulkanicznych wypraw: najpierw
trzeba przejs¢ dwuipéikilometrowe pole lawy,
by rozpoczaé wspinaczke na szczyt. Spacer po
polach lawowych jest atrakcja samg w sobie.

W wielu miejscach, aby dotrze¢ do trasy
prowadzacej do wulkanu, pole lawowe trzeba

przejechaé¢ samochodem. Drogi — poza gtéw-
na ,jedynka” — to prawdziwy rollercoaster
i biada temu, kto nie wykupit ubezpieczenia.
Przeszkoda sg nie tylko zwir czy kamienie,
ale i skaly czy strumienie prawie jak rzeki.
Czgs¢ drég jest zreszty przystosowana tylko
dla samochodéw z napgdem na cztery kola
(gléwnie w interiorze —wéwczas numer drogi
poprzedza literka k), jednak czasami — nawet
mimo braku oficjalnych oznaczeri — mozna
spodziewac¢ si¢ kursu niemal oft-road. I cho-
ciaz wulkan majaczy nam na horyzoncie,
i wydaje sie, ze zostalo juz tylko wdrapa¢ sie
na szczyt, to dtugosé przejazdu lub wedréwek
do podstawy krateru okazuje si¢ ztudzeniem,
islandzkg fatamorgang.

Najstynniejsze ,panie”: Hekla, Katla,
Eldgja czy Baula, leza w poludniowo-za-
chodniej Islandii, wigc sa chetnie nawiedzane
przez turystéw. Pélnocna i §rodkowa czes¢
wyspy to przede wszystkim kratery nalodowcu

www.poznaj-swiat.pl
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FOT. KLAUDYNA SCHUBERT,

Vatnajokull oraz popularne Krafla i Askja.
Odwiedzajacy Islandi¢ na krétko znajda mniej
wymagajace czy odlegle wulkany, cho¢ dajace
réwnie wspaniale widoki i wrazenia. Przykta-
dem jest znajdujacy si¢ 30 km od Reykjaviku
Keilir, nastr¢czajacy nieco trudnosci — ale nie
morderczy — niewysoki stozek, z ktérego moz-
na oglada¢ cale poludnie wyspy w perspekty-
wie 360 stopni.

PODROZ DO WNETRZA ZIEMI

Gdyby powyzszy srédtytul wzia¢ w cudzy-
sléw, nalezatoby napisa¢ kilka stéw o Parku

Narodowym Snafellsjokull i wulkanie o tej

FOT. KLAUDYNA SCHUBERT
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www.poznaj-swiat.pl

samej nazwie w zachodniej czesci pélwyspu
Snezfellsnes. Dzieki jego ostatniej erupcji ok.
200 r. n.e. powstaly Fiordy Zachodnie. Mno-
gos¢ fantazyjnych formacji skalnych oraz
réznorodnych form pél lawowych pobudza
wyobrazni¢. Wejscie do tytulowego ,wnetrza
Ziemi”umiejscowil tutaj Juliusz Verne. Wido-
ki ze szczytu sg pono¢ zachwycajace, lecz nie
udalo nam si¢ ich zobaczy¢ ze wzgledu na —
nierzadkie na Islandii — zte warunki pogodowe
i opanowujacg pétwysep mgle. Pozostato wiec
wykorzystac okazje i udaé si¢ do podziemnych
korytarzy wulkanicznych.

Jeszcze do niedawna wszystkie jaskinie
i tunele lawowe byly darmowe i otwarte dla

KOLORY W CIEMNOSCI

W Srodku Raufarhélshellir
(u gory), jednego

z najpopularniejszych
tuneli lawowych.

Do niedawna jeszcze -
jak wiekszo$¢ jaskih oraz
innych naturalnych
atrakcji — byt on

w petni otwarty dla
zwiedzajacych. Bajkowa
sceneria islandzkich
jaskin to wynik utlenienia
i zastygniecia metali oraz
zwigzkoéw chemicznych,
ktére rozswietlajg skaty
ré6znymi kolorami.

lergiswiat | 49
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EKOBAJKA

Elektrownia Krafla
powstata w miejscu
aktywnego wulkanu.
Dostarcza jedna
czwarta energii
produkowanej na
Islandii. Dzieki takim
inwestycjom kraj
uchodzi za najbardziej
ekologiczny na $wiecie.

50 | tengiwirt

zwiedzajacych. Islandzki Zywiol zaczal jednak
przyciagac turystéw i postanowiono wykorzy-
staé rosngce zainteresowanie. Przemianowano
jeden z najstynniejszych tuneli lawowych
Raufarhélshellir na swojsko brzmiace , The
Lava Tunnel”.

— Tunel lawowy nie ,rosnie” jak jaskinia wa-
pienna, i dzis wyglgda niemalze dokladnie tak
samo jak 5000 lat temu — podkresla przewod-
niczka Kaska, Polka mieszkajaca w Islandii.
Na wielobarwnych $cianach jaskini mozna
wyczyta¢ ich genezg, zobaczy¢ kolejne pig-
tra magmy zastygajacej nad potokiem lawy
o temperaturze 1200°C i ptynacej z predko-
$cig 3 m/sek. Teczowe niemal kolory powstaja
w wyniku utleniania metali i zwigzkéw che-
micznych zawartych w lawie.

— W tych tunelach mozna podziwiac jednocze-
snie potege natury, jej kreatywnosé oraz solidnost.
Potrafity one przetrwac setki silnych trzgsier Zie-
mi, sq wigc prawdopodobnie jedng z najtrwal-
szych budowli na Ziemi— opowiada Kaska.

PARA BUCH, ZIEMIA W RUCH

Nietypowe polozenie Islandii na grzbiecie
§rédoceanicznym wplywa nie tylko na ak-
tywnos$¢ wulkaniczng, ale takze na energie

geotermalng, wykorzystywana do produk-
¢ji energii elektrycznej. Dzigki niewyczer-
palnemu Zrédtu energii Islandia jest jed-
nym z najbardziej ekologicznych panstw na
$wiecie. Dziala tu pie¢ elektrowni geoter-
malnych. Niskie koszty uzyskania goracej
wody sprawiaja, ze ogrzewa si¢ nig 90 proc.
domostw na wyspie, jak réwniez chodniki
w najwigkszych miastach.

Najstynniejsz jest elektrownia Svartsen-
gi na pélwyspie Reykjanes. Cz¢s¢ jej wody
laduje w pobliskim jeziorze Blekitna La-
guna — jednym z najbardziej turystycznych
miejsc w Islandii. Znajdujaca si¢ na pétwy-
spie elektrownia przypomina twierdze rodem
z filméw science fiction: szerokie rurociagi
ciggng sie po rozlegtych polach zastygtej lawy,
regularnie za$ wystepujace odwierty wygla-
daja z daleka, jakby nastapita tu jaka$ awaria
buchajacej maszynerii.

Najciekawsze pod tym wzgledem sg okoli-
ce polozonego wsréd pol lawy jeziora Myvatn.
To tu znajduje si¢ Krafla — elektrownia chetnie
odwiedzana przez turystéw. Zostala zbudowa-
naw latach 70.,w miejscu olbrzymiego aktyw-
nego wulkanu, ktérego wnetrze — szerokiej
na 300 m kaldery — wypelnia jezioro. Miejsce
wzbudza tym wigksze zainteresowanie, Ze na

www.poznaj-swiat.pl
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POSPACERUJMY, NIM WYBUCHNIE

Obszar Krafla z réznorodnymi formacjami
wulkanicznymi jeszcze niedawno byty terenem
erupcji (ostatnio w 1984 r.). Dzisiaj jest otwarty dla
zwiedzajacych, ktérzy moga obserwowaé niezwykte
zjawiska przyrodnicze, z wyczuwalnym ,zyciem
podziemnym” wiacznie.

FOT. KLAUDYNA SCHUBERT

stosunkowo niewielkim obszarze mozna do-  znajdujace si¢ w pieszej odlegtosci od wulkanu.
strzec réznorodne formacje wulkaniczne. Ciagnace si¢ po horyzont rezultaty wybuchu
Na obszarze Krafli erupcje odbywaly si¢ od  przypominajg krajobraz po kataklizmie. Kilo-
dawien dawna, ostatnia zdarzylta sie w 1975 r. metry ciemnego podloza — pelnego pecherzy,
i trwala az 9 lat. Jednym z miejsc uformowa-  pseudokrateréw, niewielkich stozkéw i zasty-
nych wéwczas jest pole lawowe Leirhnjikur, glej lawy — moga przyprawic o dreszcze.

E | GORACE

Landmannalaugar, teczowe goéry -
to najstynniejsza czes¢ islandzkiego
interioru, w ktérej mozna dostrzec
prawdziwa dziko$¢ wyspy, z jej
gorgcymi zrodtami wiacznie.

FOT. KLAUDYNA SCHUBERT
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FOT. KLAUDYNA SCHUBERT

NIE Z TEJ- ZIEMI

Widok z wulkanu Hverfjall

na okolice jeziora Myvatn.
To gotowy plan zdjeciowy dla
filméw o kosmosie z niskim
budzetem na scenografie.

Zlowrogi dygot mozna zauwazy¢ takze
w samej ziemi, juz kilka kilometréw dalej, na
obszarze geotermalnym Hveri. Podczas space-
ruzdamy sobie sprawe, ze ona zyje — drzy, kipi,

rasa tego zwierzecia. Praw
zakazuje importowania innych
koni, a i tutejsze, gdy zostana
wywiezione, nie moga juz
wréci¢ do ojczyzn

Konie islandzkie to jedyna tutag‘

52 | lemgiswidt

oddycha, rezonuje. Kaluze bulgocza, woda
wrze, bucha para, kociolki blotne generuja
opary, podloze si¢ zapada...

Szeroka dostgpnosé¢ goracych zrédel ter-
malnych, zaréwno platnych, jak i darmowych,
wystepujacych niespodziewanie w réznych
miejscach wyspy, jest jedna z najwickszych
atrakgji Islandii. Warto jednak uwaza¢ na za-
nurzanie ciala w jakichkolwiek zbiornikach
czy strumykach, bo moze si¢ okazaé, ze w ply-
nacej niedaleko zwiedzanego wulkanu wodzie
mozna raczej zaparzy¢ herbate, niz dokona¢
rozgrzewajacej ablucji.

Jesli ,the land of fire and ice” bylby slo-
ganem reklamujacym film, to na Islandii
spodziewalibysmy si¢ dreszczowca lub co
najmniej kryminaltu. Jest w nim tajemnica,
zapowiedZ emocji, turystycznego zaskoczenia.

www.poznaj-swiat.pl




Magdalena Urbanska

Z wyksztatcenia teatrolozka
oraz filmoznawczyni. Podrézuje
e e po $wiecie $ladem swoich
B : * ulubionych bohateréw
1 : J - ; i autoréw. Redaktorka naczelna
=] : . : 3 v internetowego magazynu FUSS.

Tymczasem monumentalno$é wyspy i jej prehistorycznych wystepuje pigkno i sro-
krajobrazu zakorzenia w odwiedzajacym me-  gosé — wzbudzajace rodzaj cichego zachwytu
lancholijny spokéj. W pejzazach tak aktyw- nad pokatastroficznym krajobrazem. Takie
nie ksztaltowanych przez natur¢ od czaséw  postapokaliptyczne wyciszenie... O

OWCZA WYSPA

Cho¢ za symbol Islandii sa uwazane
maskonury, to odwiedzajacy wyspe
czesciej dostrzega setki swobodnie
zyjacych owiec.

FOT. KLAUDYNA SCHUBERJ i
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PODROZNQSCI

el \agdalena Zelazowska"ﬁ.

ak okresla sie seanse saunowe,

czyli zbiorowe wygrzewanie sie

w saunie w asyscie profesjonal-

nego saunamistrza. Ostatnio
miatam okazje przekonac sie o uro-
kach tej rozrywki na wtasnej skérze -
w znaczeniu dostownym.

Na stronie Polskiego Towarzystwa Sau-
nowego widnieje kalendarium imprez
dla amatoréw saunowania. Wéréd nich
sg tajemniczo brzmigce noce saunowe.
Miejsce: hotele w réznych czesciach Pol-
ski, czas — od 21:00 do nawet 4:00 nad
ranem. — JedZ z nami, to swietna okazja,
zeby poznac saunowiczow z catego kraju
- namawia mnie zaprzyjazniona para.
Whptacam zaliczke i w umoéwionym ter-
minie stawiam sie w hotelu potozonym
w $rodku lasu. W recepcji méwie, po co
przyjechatam. Recepcjonista kiwa gtowg
i bez stowa wrecza mi numerek do szatni.

W lobby toczy sie normalne zycie -
goscie sacza drinki, dzieci marudza przed
snem. Oficjalnie cze$¢ basenowa jest

g Swiat
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juz zamknieta, ale ja przechodze przez
drzwi. Mam wrazenie, jakbym wstepo-
wata do klubu dla wtajemniczonych albo
do sekretnego bractwa. Brakuje tylko wej-
$cia na hasto i jakiegos charakterystycz-
nego stroju. Ale stroju nie byto zadnego.
Dress code imprezy jest jasno okres$lony:
catkowity brak odziezy.

- Spakuj klapki i dwa reczniki,
to wszystko. — Otrzymuje instrukcje
przez wyjazdem.

- Noikostium? — upewniam sie gtupio.

- Nie bedzie ci potrzebny.

- Chyba jednak wezme. No wiesz...

- Nie mozesz. To zakazane.

Oto gtéwny powdd, dlaczego seanse
saunowe odbywaja sie pod ostong nocy,
kiedy pozostali goscie hotelowi grzecznie
ida spac. Z sauny korzysta sie bez tzw.
tekstyliow. Cho¢ jesli lepiej sie przyjrze¢,
pewien element stroju jest —filcowa czap-
ka. Bez niej w saunie ani rusz. Przez gtowe
tracimy najwiecej ciepta, zimg najtatwiej
sie przeziebic bez czapki. Z kolei w saunie

11 AebaTze |oie
Saune Nie szkodz,
zelidg Uz Wiosenne dn
Kazda pora roku jest
dobra na naparzanie.

to gtowa pierwsza wysyta sygnat, ze or-
ganizm sie przegrzat i pora wychodzic.
W czapce taki sygnat odbierzemy pézniej,
dzieki czemu zdazymy rozgrzac cate ciato.
Filcowe czapki do sauny wystepuja w réz-
nych wzorach i kolorach. Meskie, dam-
skie i unisex, stylizowane na wikingéw,
starozytnych bogoéw albo zandarmoéw.
Sa twarzowe, zwilaszcza jedli nie ma sie
na sobie nic poza nimi.

Ubrany po szyje jest za to sauna-
mistrz. Zastanawiatam sie dlaczego, ale
dochodze do wniosku, ze badz co badz
jest w pracy. W ramach nocy saunowej
przeprowadza kilkunastominutowe sean-
se. W skrécie: polewa woda kamienie na
piecu, a potem za pomoca recznika lub
wachlarza rozprowadza w saunie wilgo¢,
wzmacniajac odczucie ciepta. Ale to tylko
technika, cata reszta jest sztuka. Sauna-
mistrzowie wcielaja sie w rézne postacie,
przygotowuja podktad muzyczny, kolo-
rowe $wiatfa, animacje. Dobieraja aroma-
tyczne olejki, ktérych dodaja do parujacej

www.poznaj-swiat.pl
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wody. Przygotowuja tez akcesoria, ktére
maja wzmoc doznania uczestnikow. Sty-
szac o tych ostatnich, zaczynam sie czu¢
troche niepewnie.

Pare chwil temu kulturalnie konwerso-
walismy, popijajac wode z plastrami po-
maranczy, az nagle wszyscy zrzucili szla-
froki. To znak, ze zaraz zacznie sie seans.
Wchodze do sauny z kilkunastoma gola-
sami. To kameralne grono, niektére pol-
skie hotele maja kabiny, w ktérych miesci
sie kilkadziesiat osob. Czekam, az wszyscy
sie ulokuja, a potem zajmuje miejsce na
dolnej fawce. Na tych najwyzszych jest
najgorecej, s zarezerwowane dla praw-
dziwych twardzieli. Nie ryzykuje. Dotad
w saunie finskiej wytrzymywatam po kilka
minut, wiec wole by¢ blizej wyjscia.

Saunamistrz rozdaje nam czarne opa-
ski na oczy.

- Nie béjcie sie, nie bedziemy odtwarzac
scen z,,Greya” - uspokaja, cho¢ do konca
mu nie wierze.

Ale oczy nie sa w saunie do niczego
potrzebne. Przy¢mione swiatto i niepi-
sany saunowy savoir-vivre zapewniaja
bezpieczenstwo - mimo poczatkowe-
go skrepowania nie czuje, zeby kto$ mi
sie przygladat. Zastoniete powieki maja
poméc lepiej odbiera¢ wrazenia pozo-
statymi zmystami. Pierwszy seans bedzie
w styluindiaiiskim. Saunamistrz przystroit
sie w szaty szamana i wisiorki z drewnia-
nych paciorkéw. W rekach trzyma cos, co
przypomina zwierzeca skére. Do wody,
ktdra bedzie polewat kamienie, dodaje
kilka kropel olejku o zapachu cedru, euka-
liptusa i ciemnej ziemi. Wciggam zapachy
nosem i przyjemnie rozluzniam sie w cie-
ple.Ltopot materiatu i uderzajace mnie raz
po raz fale gorgca to znak, ze saunamistrz
rozpoczat,machanie recznikiem”. Najlepsi
w swoim fachu startujg w specjalnych
mistrzostwach. Zwracam sie w strone
cieptych powiewow i wytagczam mysle-
nie. Przyjemnie! Do rzeczywistosci wra-
cam dopiero na dzwiek podziekowania
i prosby o zwrot opasek. Jak to, juz? Hurra,
wytrzymatam!

Miedzy seansamijest bufet zowocami
i przekaskami. Mozna tez odpocza¢ przy
teznialbo w jacuzzi - wcigz bez kostiumu.
W kuluarach rozmowy jak na przyjeciu,
tylko wizytowych strojow brak. Mene-
dzer strefy wellness (ubrany jak wszyscy,
czyli wcale), zaprasza na basen. Mina mi
rzednie na mysl o wielkich panoramicz-
nych oknach, ale przeciez jest ciemno,

www.poznaj-swiat.pl

a dookota tylko pola i lasy. Wskakuje.
Ptywanie bez mokrego materiatu oble-
piajacego skoére zaczyna mi sie podobac.
Na chwile przytgczam sie do gry w siat-
kowke, ale juz wzywaja na nastepny se-
ans, tym razem hinduski. Powietrze w sau-
nie ma won kadzidetek i stodkiego dymu,
kazdy dostaje gars¢ oleju kokosowego
zdodatkiem propolisu do wtarcia w skore.
Jest w tym co$ z ajurwedy. Czuje, jak cata
sie rozptywam i odptywam. Bez problemu
wytrzymatam do korica tego i kolejne-
go seansu. Ostatni jest w klimacie rosyj-
skiej bani. Saunamistrz w Inianej koszuli
w rytm skocznej muzyki oktada nas mio-
tha i brzozowymi gatazkami. To symbo-
liczny powrét do korzeni — wygrzewanie

sie w saunie narodzito sie na dtugo przed
czasem komfortowych hoteli.

Zazdroszcze mojej znajomej, ktéra
ma w domu prywatng saune. Tylko jak
to jest, ze prawie wcale z niej nie ko-
rzysta? Moze nie ma specjalnej czap-
ki. Cho¢ bardziej podejrzewam brak
dobrego towarzystwa. O

Magdalena Zelazowska

Dziennikarka, pisarka, blogerka.

Od lat w blizszych i dalszych rozjazdach,

w ktdre zawsze zabiera notatnik. Jest autorkg
powiesci ,Zachtanni” i ,Hotel Bankrut”.
Ostatnio napisata ksigzke ,Rzu¢ to i jedz,
czyli Polki na krancach $wiata”. Prowadzi blog
podrézniczy www.zgubsietam.pl.
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Brishane to trzecie najwigksze, po Sydney | Melbourne, miasto w Australi

Jest stolica stanu Queensland, pofozona na wschodnim wybrzezu, w strefie Kimatu
subtropikalnego. Wiasciwie przez caty rok jest tu ciepio lub gorgeo. Uubionym
obuwiern mieszkaricow stanu Queensland sa wiec Klapki, ktore mozna nosic przez

caly rok. Chyba nie ma ziej pory roku na wizyte w Brisbane

ajchlodniejszym miesigcem jest

tu lipiec, a najcieplejszym styczen:

lato w Australii zaczyna si¢ 1 grud-

nia, zima — 1 czerwca. Srednia
temperatura w Brisbane w lipcu wynosi oko-
to 21°C w dzien i 10°C w nocy. Czasem zima
nie wiadomo, jak si¢ ubra¢, bo nawet jesli
rankiem jest 7°C, to w ciagu dnia storice przy-
grzeje i bedzie 20°C. Przyjemne 20°C — dla nas
Polakéw, bo dla Australijezykéw to juz zimno.
Chlodna pora w Brisbane jest porg sucha,
lato za$ — deszczows, z czgstymi burzami i wy-

INNE TEMPO

Brisbane lezy malowniczo nad rzeka o takiej
samej nazwie. Centrum miasta to CBD (Cen-
tral Business District), czyli koncentracja
biurowcéw, centréw handlowych, baréw i re-
stauracji. To chyba jedyne miejsce w miescie,
gdzie zobaczymy spieszacych si¢ ludzi. Poza
tym w Brisbane zycie plynie wolniej, a ludzie
sa bardziej wyluzowani niz w innych miastach
Australii. Tutaj sprawdza si¢ australijskie po-
wiedzenie no worries, czyli ,bez problemu”
lub ,nie ma sprawy”. Na wszystko jest czas!

W PARKU POD JACARANDA

...pani siadzie z panem.
Widok na Brisbane

i most Story od strony
Wilson Lookout.

soka wilgotnoscig powietrza. Srednia letnia
temperatura za dnia to okolo 30°C. Wtedy
spanie bez klimatyzacji czy wiatrakéw jest
raczej nie do wytrzymania.

Wiarto tu zatrzymac si¢ na kawe i poobserwo-
waé mieszkaricéw (tym bardziej ze w Australii
serwuja pyszng kawe).

Centrum miasta jest do$¢ mate, moz-
na je zwiedza¢ pieszo. Z gtéwnego deptaka
Queen Street Mall wystarczy przej$¢ kilometr
w prawo lub lewo, zeby znalez¢ si¢ w zaci-
szu ogrodéw botanicznych lub parku Roma

i nd

. * HoT KAROLINA BAEWSKA
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Street Parkland. Mieszkaricy chodza tam, aby
odpoczaé na trawniku, przy szumie rzeki lub
fontanny, szelescie palm i $wiergocie papug.
Kolorowe, hatasliwe papugi lorikeet (lorysy)
czgsto mozna spotka¢ w miescie; réwniez
galah (rézowo-szarg odmiane kakadu) oraz
biate kakadu z Z6ttym czubem. Jesli natomiast
uslyszycie dochodzacy z drzew zwariowa-
ny $miech, to wiadomo, ze gdzie$ w poblizu
chowa si¢ kukabura chichotliwa — $miejacy
sie¢ ptak.

Piszac o Brisbane, nie mozna pomina¢ sta-
tych mieszkanicéw tej krainy, Australian water
dragon (agamy wodnej) — wielkiej, przyjaznej
jaszczurki. Nieruchomo wyleguja si¢ one na
storicu, przewaznie przy zbiornikach wodnych.
Trzeba uwazaé, zeby przypadkiem nie wejs¢
na ktéras. Jesli z kolei podczas wieczornego
spaceru uslyszycie szelest w krzakach lub
przy $mietniku, to zapewne opos australijski
wyruszyl na poszukiwanie jedzenia. Te mate
torbacze zaczynaja polowanie po zachodzie
slonica. Potrafig wejs¢ w kazda szpare i zabra¢
co$ do jedzenia.

Www.poznaj-swiat.pl

RELAKS NAD RZEKA

Zaraz przy centrum, nad rzeka, znajduje
si¢ deptak Eagle Street Pier z licznymi re-
stauracjami i barami. Warto tam si¢ wybrad,
chociazby po to, zeby zobaczy¢ most Story
Bridge. Wyglada zjawiskowo w nocy, gdy
jest podswietlony lub oswietlony fajerwerka-
mi —w sylwestra czy na swigto rzeki Brisbane
(Riverfire). Warto si¢ po nim przejsé, a trzeba
wiedzie¢, ze Story Bridge jest jednym z trzech
na $wiecie, po ktérego konstrukcji mozna
chodzi¢ nawet w zorganizowanych grupach.
Przejscie trwa ok. 2 godzin i Iacznie pokonuje
sie 1138 schodow.

Kolejng atrakcja Brisbane jest South Bank.
To tam znajduja si¢ stynne baseny, w tym
brodziki z armatkami wodnymi dla dzieci —
wszystko przy sztucznej plazy prawie w centrum
miasta. W ciggu dnia nad bezpieczenstwem czu-
waja ratownicy. Wstep na baseny jest bezplatny.
Na South Bank mozna skorzystac¢ z przejazdzki
kolem widokowym Wheel of Brisbane i po-
spacerowa¢ alejkami ozdobionymi pieknymi
kwiatami bugenwilli, ktére kwitng na rézowo.

NAWET DLA BACKPACKERSOW

Darmowe baseny, sztuczna
plaza i inne atrakcje

w kompleksie parkowym
South Bank - miejscu
relaksu dla wszystkich
chetnych, mieszkahcow

i turystow.
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KAKADU SPOKOJNE

Biate papugi kakadu,
rzadzace wsrod zieleni

Brisbane, osiggaja 45 cm.

Charakteryzuja sie
26ttym grzebieniem,
ktéry spoczywa dtugim
kedziorem na gtowie
ptaka. Rozktadaja go,
gdy sie przestrasza.

60 | fnmgsmirt

Spacerujac po South Bank, péjdZmy dalej
wzdluz rzeki. W oddali wida¢ klify — to Kan-
garoo Point, miejsce uwielbiane przez mitosni-
kéw wspinaczki oraz przez fotogratéw. Warto
tam si¢ zatrzymac i skorzysta¢ z barbecue
ze wspanialym widokiem na rzeke i miasto.
Po Brisbane sa rozsiane bowiem darmowe
grille, z ktérych mieszkaricy czgsto korzystaja
podczas piknikéw. W Australii bardzo popu-
larne jest organizowanie spotkan z rodzing
i przyjaciélmi na powietrzu; w taki wlasnie
sposob swigtuja tu urodziny, zargczyny czy
baby shower, czyli nadejscie dziecka. A jesli
kto$ potrzebuje swiezych produktéw do po-
sitku, koniecznie powinien zajrze¢ na South
Bank do Epicurious, bezplatnego ogrodu
z ziolami i warzywami.

Z South Bank mozna ztapaé bezplatny
czerwony prom CityHopper, ktéry oferuje
niesamowite widoki na miasto i Story Bridge.
Warto dotrze¢ do korica trasy (Sydney Street),
aby przeplynaé¢ pod mostem. Prom kursuje
codziennie w godzinach od 6 rano do péinocy.

KANGURY, DELFINY | KOALA

Bardzo popularna wéréd spacerowiczéw i ro-
werzystow jest przyjemna trasa wokét rzeki.
W jedng strong to: South Bank — Ogrody
Botaniczne — Eagle Street Pier — Riverwalk
Floating Walkway (ktadka nad rzeka) —
New Farm — Teneriffe. W Brisbane wypo-

zyczymy rowery miejskie, juz od 2 dolaréw
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australijskich (ok. 5,5 zl) za dobe. Aby nie
doptaca¢, rower nalezy odstawia¢ na specjalne
stanowisko co 30 minut. Na terenie Brisbane
znajduje si¢ ponad 120 takich stacji.

Warto opusci¢ centrum miasta i poje-
cha¢ 14 km do Lone Pine Koala Sanctuary,
gdzie zobaczymy australijskie zwierzeta oraz
poglaskamy kangury i przytulimy koale.
W drodze powrotnej mozna skrecié¢ na punkt
widokowy na gérze Mount Coot-tha.

Jesli ktos jest bardzo spragniony australij-
skiej natury, na pewno nie b¢dzie zawiedziony
wycieczka na pobliskie wyspy Moreton lub
North Stradbroke. Obydwie stynna z picknych
plaz, bi¢kitnej wody, jazdy po piasku i sportéw

Www.poznaj-swiat.pl



GDY ODSTAWISZ ROWER

River Quay Green na South Bank popularne s

miejsce spotkan na $wiezym powietrzu.
W kazda niedziele mozna tu odpoczac
i postucha¢ muzyki na zywo.

wodnych. Na Moreton mozna karmi¢ dzikie
delfiny i ptywac przy zatopionym statku. Cze-
stym widokiem s3 tutaj kajakarze oraz ptywa-
jacy z rurka i maska. Moreton Island stynie
zwydm, z ktérych mozna zjezdza¢. Na North
Stradbroke, potocznie zwang Straddie, pro-
ponuje wypoczywac z kangurami i misiami
koala. Ale mimo wielu znakéw informujacych
o koalach na zadnego nie trafiam, chociaz
napotkani turysci méwig, ze koala zawital na
pole kempinowe, na ktérym nocowali. O wiele
tatwiej zobaczy¢ kangury, ktére s przyzwy-
czajone do widoku ludzi, i z tatwoscig daja sie
fotografowaé, nawet kiedy w torbie chowa si¢
Jjoey, czyli mate kangurzatko.

Www.poznaj-swiat.pl

Na Straddie koniecznie trzeba si¢ wybraé¢
na North Gorge Walk. Jest to ponad kilome-
trowa trasa wzdluz wawozu, w wigkszosci po
drewnianej kiadce. Jesli bedziemy uwaznie
patrzed, jest szansa, ze zobaczymy w oceanie
delfiny, plaszczki lub zétwie.

Moze Brisbane nie jest znanym czy ko-
jarzonym przez Polakéw miastem — nie-
koniecznie przychodzi nam do glowy, gdy
méwimy o Australii. Ale jesli lecimy na ten
najmniejszy kontynent $wiata, warto roz-
wazy¢ przyjazd do stolicy Queensland. Jest
to bowiem miejsce wspanialej symbiozy
wielkiego wspéiczesnego miasta z oryginalng
australijska przyroda. ©

Karolina Balewska

Rodowita gdanszczanka,
od 2012 r. mieszka

w Australii. Prowadzi blog
www.mojaustralia.com.
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Dolna Saksonia,
Daj S|¢~zaskoczyc'
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olna Saksonia to drugi co do wielkosci kraj zwigzkowy [

Niemiec, polozony przy granicy z Holandia. Jego stolica
jest Hanower. Region oferuje urocze krajobrazy migdzy
rzekami Ems i Labg, szczytami gérskimi Harzu i Morzem
Péinocnym. Ponad 20 proc. powierzchni landu znajduje
si¢ pod ochrong jako parki przyrody. Park Narodowy Szle-
zwicko-Holsztyriskiego Morza Wattowego obejmuje cale
wybrzeze Morza Péinocnego, Park Narodowy Harzu siega
poza granice kraju az do Saksonii-Anhalt. Kraina rzeczna
Elbtalaue to rezerwat biosferyczny. Pomigdzy nimi wystepuja
niezliczone bagna, samotne wrzosowiska i rozciagajace si¢
daleko tereny lasow mieszanych.

MN) / ROLF SCHECKER

FOT. TOURISMUSMARKEI'NGFDERSACHSEN GMB
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/ SABINERBROWN

Dolna Saksonia to raj dla rowerzystéw. Sciezki rowerowe
o Iacznej dlugosci 13 tys. km pokrywaja niczym pajecza
sie¢ caly land. Opréez najpopularniejszych niemieckich tras
rowerowych Elberadweg i Weserradweg sg liczne trasy tema-
tyczne, jak: Dolnosaksoriska Trasa Mtynska czy Niemiecka
Trasa Torfowa. Teraz mozna wygra¢ dwuosobowa wycieczke
do Dolnej Saksonii — regulamin konkursu jest dostepny na
www.facebook.com/DolnaSaksonia.LowerSaxony

FOT. TOURISMUSMARKETING NIEDERSACHSEN GMBH (TMN)
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| NAVIGATOR - Szlakiem europejskich separatyzméw. Jedne z najciekawszych miejsc
Starego Kontynentu wg Wirtualnej Polski

N a przeciwlegtym skraju Francji — na
wybrzezu Morza Srédziemnego -
lezy sloneczna, pachnaca lawendg Pro-
wansja. I ona ma bogatg histori¢ oraz
odrebng od francuskiego mowe: prowan-
salski dialekt jezyka oksytariskiego.
Prowansje uwielbiajg narciarze, ktérzy
przyjezdzaja tu, by poszusowac w Alpach.
Ci, ktérzy nad uroki sportéw zimowych
przedktadajg zwiedzanie, takze nie bedg
si¢ nudzi¢. Juz samo przybycie do Nicei,
drugiego po Paryzu najchetniej odwie-
dzanego miasta we Francji, dostarczy
im wiele wrazen. To jednak nie jedyne
miasto, ktére warto zobaczy¢ w Prowan-
sii. Jej perlami, poza popularng Marsylig,

w M ieszkaricy Korsyki postugu-
ja si¢ jezykiem zblizonym
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Bretania to najdalej na péinocny
zachéd polozona czesci Fran-
¢ji. Region ten ma dluga tradycje
niezaleznosci od wiadzy central-
nej w Paryzu, jest od kilkuset lat
§ samodzielnym ksiestwem. Ale nie
¢ tylko historia odréznia Bretanie
od Frangji. Jej mieszkaicy w du-
zej mierze (ponad 200 tys. oséb)
nadal postuguja sie jezykiem bre-
toriskim, zaliczajacym si¢ do grupy
jezykéw celtyckich.

Cho¢ Bretania nie jest duzym regionem,
znajdziemy tu wiele wartych obejrzenia
zabytkéw, poczawszy od prehistorycznych
megalitéw w Carnac. Turysta powinien
zwréci¢ uwage tez na: opactwo $w. Mi-
chata Archaniota na Mont Saint-Michel,
starorzymskie ruiny $wigtyni Marsa, miej-
scowo$¢ Saint-Malo w catosci otoczo-
ng murem obronnym (to rzecz unikalna
w Europie), katedre w Dol-de-Bretagne
oraz zamek w Fougeres — jeden z najwigk-
szych w Bretanii.

sg zabytkowe: Awinion (stolica regionu)
i Arles. Awinion przez kilkadziesigt lat
byt siedziba papiezy. Z tego czasu (XIV w.)
pochodzi istniejacy do dzisiaj palac pa-
pieski. Miasto kusi tez licznymi muzeami

- do wloskiego i bardzo cenia
swojg odrebno$é. Pamietajg tez,
ze wyspa dwukrotnie w XVIII w.
wybijala si¢ na niepodleglos¢
oraz ze byla miejscem naro-
dzin jednego z najstynniejszych
wodzéw w historii §wiata —
Napoleona Bonaparte.

Korsyka to unikalne muzeum architektoniczne. Mozna tu zobaczy¢ obiekty

pochodzace z czaséw greckich i rzymskich (w Alerii i Marianie), sztuke weze-
snochrzescijaniska (m.in. w Marianie), architekture przedromarska (Corte),
romariskg (Carbini, Murato), gotycka (Bonifacio) i barokowa (w okolicach
Bastii). W Ajaccio goscie zobacza wspaniaty cytadele.

/o?/id/}fm'd/

i galeriami oraz wspaniale zachowany-
mi murami obronnymi. Arles to z kolei
dusza Prowansji. To tu mieszkal Vincent
van Gogh oraz stynny poeta prowansalski

Frederic Mistral.
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alia lezy w poludniowo-zachodniej czgsci
Wielkiej Brytanii. Takze i tu nie brakuje
godnych zobaczenia zabytkéw. Najwiecej jest ich
w stolicy kraju, Cardiff. Mozna zwiedzi¢ m.in.
zamek wybudowany na gruzach rzymskiego for-
tu, XI-wieczng katedre Lliandaff, liczne galerie

oraz muzea.
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Korsyki o rzut beretem jest do Padanii,
jak lubig pélnocng cz¢$¢ Wioch okre-
§la¢ tamtejsi separatysci. Na tym terenie
znajdowaly si¢ niegdy$ przynajmniej trzy
liczace si¢ organizmy paristwowe: Ksiestwo

Szkocji ruch separatystyczny jest

szczegoblnie silny. Do 1707 r. stanowi-
ta samodzielne krélestwo, cho¢ w unii per-
sonalnej z monarchig angielska. Pétnocny
kraj jest rajem dla mitosnikéw przyrody,
a zwlaszcza surowych, choé¢ urokliwych,
krajobrazéw. Wiele znajda tu tez milo$ni-
cy $redniowiecznej architektury — Szko-
cja jest bogata w zamki i inne budowle
z tego okresu. Amatorzy historii muszg

tajemnicg wytwarzania tego napoju — z tym

ze pod inng nazwa: whiskey — mozna tez za-
poznaé si¢ w Irlandii Pétnocnej. Ten najbardziej
zapalny swego czasu rejon Zjednoczonego Kréle-
stwa przyciaga z roku na rok coraz wigcej turystéw.
Warto tu zobaczy¢ stynne Londonderry z pigknie
zachowanymi murami obronnymi, ruiny zamczy-

Mediolanu oraz potezne repu-
bliki kupieckie — Genua i We-
necja. Do tych tradycji nawigzu-
ja obecnie padariscy separatysci.
Uwazajg oni, ze odlaczenie p6i-
{ nocnych Wioch od srodkowe;j
i potudniowej czgsci péiwyspu
' zapewni temu rejonowi szybki
. rozwéj. Widzg go m.in. w na-

| plywie turystéw. Tych jednak
{ 1 obecnie nie brakuje. I nie ma
" sie czemu dziwi¢, bo Genua,
" Mediolan i Wenecja od setek
lat przyciagaja gosci.

W Genui turysci zobaczg m.in.: XVI-
-wieczne palace Palazzo Doria-Tursi
i Palazzo Bianco, dom Krzysztofa Kolum-
ba, gotycki XIII-wieczny ratusz, o wiek

koniecznie zobaczyé: zamek w Edynbur-
gu, Glamis Castle — wedlug wielu prze-
kazéw nawiedzong warownig oraz Loch
Leven Castle, gdzie wigziono krélows
Szkocji Marie. Trzeba tez odwiedzi¢
jezioro Loch Ness, w ktérym wedlug
legendy ma mieszkaé potwér Nessie.
Petnoletni turysci mogg udac si¢ do kté-
rej$ z licznych destylarni, by zobaczy¢ na
miejscu proces produkeji whisky.

starszg katedre San Lorenzo i pocho-
dzacg réwniez z XI1I w. latarni¢ morska
oraz XVII-wieczny palac dozéw Genui.

W Mediolanie kuszg: monumental-
na katedra Narodzin $w. Marii — jeden
z najwickszych ko$cioléw na $wiecie,
stynna La Scala — najbardziej znana
scena operowa §wiata, Zamek Sfo-
rzéw oraz pochodzaca z IV w. bazylika
$w. Ambrozego.

Zostaje jeszcze Wenecja. Wymierimy
tylko niektére z najwspanialszych atrak-
cji tego miasta na wodzie. Sg to: plac
i bazylika $w. Marka, Patac Dozéw, Most
Westchnien, Canal Grande, most Rialto,
wyspa Murano z licznymi fabrykami
szkla oraz ko$ciét Santa Maria Della
Salute — jeden z symboli miasta.

FOT. SUE BURTON PHO!

ieszkaricy tej lezacej w péinocnej czgsci Belgii krainy postuguja sie je-
zykiem flamandzkim i kultywuja tradycje istniejacego w $redniowieczu
ksigstwa Flandrii, ktére przez wiele lat bronilo swojej niezaleznosci przed
pragnacymi zawladng¢ tym obszarem Francuzami.
We Flandrii na szczegélng uwage turystéw zastuguje Brugia. Historyczne
centrum tego miasta od 2000 r. znajduje si¢ na liScie UNESCO. W Brugii
warto zobaczy¢: katedre §w. Salwatora z XII w., XII-wieczny szpital §w. Jana,

pochodzaca z tego samego czasu bazylike Swiqtej Krwi, X1IT-wieczne hale
targowe i XIV-wieczny gotycki ratusz.

ska Dunluce Castle oraz Groble Olbrzyma.

lengSwiat | 65

www.poznaj-swiat.pl



EUROPA | Polska

Mta Lemec

Pod jego dom przychadztt ksiadz | mowit przy furtce do corki: Czy
mogtabys poprosic tatusia, bo mam do niego sprawe’. | ona szia po
tatusia, skoro ksiadz przy furtce ma sprawe. Grzesiu wychodzt, a wtedy
7 krzakow wylegato czterdziestu czy piecdziesieciu wycieczkowiczow,
ktorzy byl z ksiedzem. A ksiadz mowit ,A to wiasnie jest Grzegorz
Ciechowski. Idziemy dalej. Nagminnie takie przypadki sie zdarzaty.”

* Fragment ksigzki ,Republika. Nieustanne tango” Leszka Gnoinskiego, Wydawnictwo Agora
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nane postacie bez watpienia sg atrak-

cja Kazimierza Dolnego, cho¢ je- Eaits | N UKRAINA
stem pewna, ze i bez nich miastecz- -~ . CZECHY _ "
6.0 o , - 250.km X S
e o et
ko $ciagatoby tlumy wezasowiczéw. i e A

Mate, bez wielkomiejskiego zadgcia. Idealne
na spacer po dlugiej zimie.

- to nieprawda. Ludzi jest tu bez liku. Zastana-
TEOCZNA PRZYSTAN wiam si¢, kiedy mniej — wiosng czy jesienig?

Ma zaledwie 3,5 tys. mieszkancéw. Miejscowi A moze kiedy pada deszcz, turysci zmieniaja
$miejq sie¢, ze wigcej tu zabytkéw niz ludzi,ale  plany i rezygnuja z odwiedzenia miasteczka?
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Z DRUGIEJ STRONY...

Rejsy statkami po Wisle
to szansa na relaks

i zwiedzenie miasta od
innej, mniej oczywistej
strony. Statki kursuja

w sezonie praktycznie
przez caty dzief.

Nic z tych rzeczy. Kazimierz peka w szwach
o kazdej porze roku i przy kazdej pogodzie.
Czasami peka bardziej, tak bardzo, ze nie
ma gdzie wcisngé przystowiowej igly. Innym
razem peka mniej, upodabniajac si¢ nieco
do prowincjonalnych miasteczek. Bardziej
swojsko robi si¢ po sezonie albo zanim na do-
bre si¢ on zacznie. Latem w wielu miejscach
trzeba tu ¢wiczy¢ cierpliwo$¢.

Pamigtam, jak zaplanowalismy z mezem
romantyczny weekend w Kazimierzu Dolnym,
jednak nie dane nam byto dotrze¢ do centrum.
Byl sierpieni, miasto przezywalo festiwal Dwa
Brzegi, filmowo-muzyczng impreze, jedna
z najwigkszych swoich letnich atrakeji. To-
czyli$my sie droga powoli. Kiedy dojechalismy
do spichlerza Ulanowskich, czyli na dobra
sprawe od wjazdu do miasta zdazylismy prze-
mierzy¢ jakies trzy kilometry, i przez najblizsze
godziny nie widzieliémy szansy na dotarcie
do centrum czy zaparkowanie gdziekolwiek,
nasza cierpliwos¢ si¢ skonczyta. Ucieklismy,
rezygnujac z przyjazdu do Kazimierza na ko-

lejnych kilka lat. Szybko jednak zrozumiatam,

ze nie mozna obrazad si¢ na to miasto. Ludzie
to czg$¢ jego tozsamosci. Zawsze tak bylo.

Mozna si¢ tu schowa¢ przed swiatem.
Trzeba tylko wiedzie¢ gdzie. W zakamarkach
miasta skrywalo i skrywa si¢ wielu artystow.
Byli tu dziesigtki lat temu, jeszcze w PRL-u.
Postrzegali Kazimierz jako antidotum na sza-
ro$¢ i szanse oderwania si¢ od obowigzujacych
kanonéw socrealizmu. Unosit si¢ wiec nad
miastem duch artystycznej swobody.

Jako pierwsi, niemal sto lat temu, na rynku
pojawili sie malarze i pisarze. Nieco pdézniej
nastala moda na Kazimierz Dolny wsréd
warszawskich elit. Miasto wabito aktoréw i re-
zyseréw. Dzi$ wielu ma tu letni dom. Choc¢by
Daniel Olbrychski — mieszkaricy wspominaja,
jak dawniej zdarzato mu si¢ zajezdza¢ konno
pod kosciél farny. ,Urok Kazimierza polega
na tym, ze tu jest wszystko jeszcze mniejsze;
w przyrode wkracza si¢ z centrum Kazimierza,
ktéry jest fragmentem, moze raczej miniaturka
Krakowa, Lwowa, Wilna”— opowiadal w jed-
nym z wywiadéw. W innym dodal, Ze letniego
domu, a doktadnie chatupy, ,nie zamienitbym
na zadna wille w Beverly Hills”.

Swoja przystan w Kazimierzu znalazl tez
Grzegorz Ciechowski. Mieszkal w niewielkim,




przytulnym, wiejskim domu na wzgérzu,
w okolicy klasztoru. W przydomowym ga-
razu urzadzil studio, w ktérym pracowal nad
kolejnymi ptytami.

Skoro sg artysci, spotkanie ekipy filmowe;j
nie jest niczym nadzwyczajnym. Brukowane
uliczki sg tak piekne, ze chwilami przypomi-
naja wyszukang scenografie. Czasami wydaje
si¢ nawet, ze fikcja miesza si¢ z rzeczywisto-
$cig. Bez watpienia Kazimierz jest miejscem,
w ktérym tworzyla si¢ historia polskiego
kina i gdzie kino tworzyto historie. Pierwszy

amatorski film, ktéry wyswietlono w kinie,
powstal tu jeszcze w 1926 r. Poruszal temat —
a jakze — milosci. Z czasem Kazimierz staf si¢
plenerem kolejnych obrazéw realizowanych
przez profesjonalnych juz filmowcéw. Przez
lata goscily tu ekipy choéby ,, Podrézy za jeden
usmiech”, ,Biletu na Ksiezyc”, ,Rézyczki”,
»M jak milo§¢”. Co rusz mozna znalez¢ tu
ogloszenie, ze ta czy inna ekipa poszukuje
statystow. Szans¢ ma kazdy.

A co poza tym? Festiwale, wystawy i spek-
takle, spotkania i biesiady, koncerty i filmy,
warsztaty, wieczory poetyckie, wystawy foto-
grafii i kiermasze... Tutaj jest wszystko. Latem
nie ma dnia, Zeby cos si¢ nie dzialo.

MASLANE NIELOTY
| KROLEWSKA MIEOSC

Gdzie nie spojrz¢ — koguty. Krakéw ma ob-
warzanki, Zakopane oscypki, a Kazimierz
Dolny moze pochwali¢ si¢ kogutami prosto
z pieca. Miejscowe piekarnie, z ktérych unosi
si¢ stodki maslany aromat, wypiekaja ich tyle,
by starczylo dla kazdego. Zdziwilam sie, kie-
dy od pani Krystyny, sprzedajacej wypieki na

jednym ze straganéw, uslyszatam, ze regularnie

¥ .
FOT. MARTA LEGIEC

ATRAKCYJNY KAZIMIERZ

Wnikna¢ w klimat
Kazimierza Dolnego
jest bardzo tatwo.
Brukowany rynek

z drewniana studnia
na $rodku jest
tradycyjnym miejscem
spotkan i punktem, od
ktérego zaczyna sie
poznawanie miasta.
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PERLA W KORONIE

Przy romantycznym

bulwarze
Nadwislanskim
przycupnat krél
Kazimierz. Wtasnie

on zobaczyt potencjat
tego miejsca i dzieki

niemu zyskato ono swoj

ksztalt i charakter.

przychodzg po nie miejscowi. Dotad bylam
pewna, ze wypiekane koguty produkuje sie
jako pamigtke dla turystéw, ktérzy kochaja
tutejsze maslane nieloty. Dlaczego wlasnie te
ptaki tak przylgnety do Kazimierza? To py-
tanie zadalam pani Krystynie, ktéra z wypie-
kanymi kogutami ma stycznos¢ na co dzien.
— Historii jest wiele, ale wierzg w te, ktdra mowi,
ze w zamierzchlych czasach ptaki skladano tutaj
w ofterze, kiedy nalezato odegnac zty los — wy-
ttumaczyta mi kramarka.

Poznatam jeszcze historie o diable, ktéry
umitowal sobie te okolice. Miejscowe ttuste

e T

koguty byly jego ulubiong przekaska. Wyjadt
wszystkie, poza jednym, starym i madrym,
ktéry ukryl si¢ przed swym przesladowca
w towarzystwie picknej kazimierskiej kury.
Gdy czart ruszy! na poszukiwania, zakonnicy
pokropili kryjéwke woda swiecong. Diabet nie
mégl znies¢ jej zapachu, i uciek z miasta. Tak
oto kogut ocalal.

Kazimierski urok i malowniczos¢ sprawia-
ja, Ze pojawiajace si¢ tu pary otwieraja swoje
serca jeszcze bardziej. Kto wie, ile romanséw,
wielkich uniesieni i ztamanych serc widzialy

= I el
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tutejsze mury? Miejscowi wierzg, ze to wiasnie
ich miasto bylo scenerig goracego romansu
miedzy stynaca z nieprzecigtnej urody Zy-
déwka Esterka a Kazimierzem Wielkim, ktéry
zachwycil si¢ tym miejscem.

Krél dla ukochanej stracit gtowe i nie byto
to przelotne uczucie. Méwiono, Ze owocem
namie¢tnosci byly narodziny dwéch synéw:
Niemira i Petki, cho¢ do dzi$ nie wiadomo,
czy Esterka byta postacia z krwi i kosci, czy
stworzong z ludzkich marzen o picknej milo-
$ci. Tak czy inaczej, w pobliskiej Bochotnicy
znajdziemy ruiny zamku postawionego przez
kréla, ktéry zastal Polske drewniang, a zo-
stawil murowang. Legenda méwi, ze wladca
wybudowat go dla ukochanej, a z Kazimierza
Dolnego udawal si¢ do niej potajemnie, space-
rem. Istnieje tez podobno podziemny korytarz
taczacy oba zamki. Niewiele o nim wiadomo,
podobnie jak o Esterce.

PISZINGER [ WINO

Az dziw bierze, ze w miescie rozmiaréw kie-
szonkowych jest tyle miejsc, w ktérych warto
zatrzymac si¢ na dluzej. I ze nie dotknela go
szpecaca, wszechobecna pseudoarchitektura

Www.poznaj-swiat.pl

komunizmu. To chyba ewenement w skali
Polski. Réwniez atrakcje miasta nalezg do uni-
katowych w skali kraju. Renesansowe koscioly,
chatupy z ciemnych bali kryte drewnianym
gontem, biale kamienice z czerwong dachéw-
kg, romantyczne ruiny zamku wybudowanego
na rozkaz kréla Kazimierza Wielkiego, jeszcze
starszej baszty, a takze eleganckie, biale spi-
chlerze, pamietajace z kolei zloty wiek miasta,
czyli przefom XVI i XVII stulecia.
Renesansowy rynek wyglada niczym de-
koracja, po ktérej hasaja turysci. Po prawej ka-
mienice Przybyléw, po lewej podcienia Domu
Architekta, calo$¢ zamyka jasna bryta stynnej
fary — to najstarszy w Kazimierzu Dolnym
i (podobno) najczesciej fotografowany kosciot
w Polsce, wyposazony w jedne z najwigkszych
organéw w kraju. Posrodku studnia z drewnia-
nym daszkiem — najbardziej charakterystyczna
atrakcja Kazimierza. Przed studnig niemal za-
wsze kiebi sie ttum. Zrobienie pamiagtkowego
zdjecia, na ktérym nie bedzie czyjejs reki czy
nogi, jest nie lada wyczynem. Na szczescie
wiosng lub jesienig latwiej jest zobaczy¢ ka-
walek prawdziwego, malomiasteczkowego

SREDNIOWIECZNA
AUTOSTRADA
BEZ BRAMEK

Dawniej rzeka sptawiano
towary, drewno, zboze.
Nic wiec dziwnego,

ze z matej osady powstat
gréd z portowymi
przystaniami oraz
spichlerzami, ktory stat
sie bardzo waznym
oSrodkiem handlu.
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KAZIMIERZU NASZ,
TY COS W SOBIE MASZ

Urokliwe zakatki

i piekna staréwka
pamietaja odlegte
czasy. Wieki temu
ukochali je malarze

i poeci. Rynek jest
otwarty, stad tez
roztacza sie widok

na fare i zamek. Tutaj
maja miejsce rozmaite
wydarzenia kulturaine,
wystawiaja swoje
dzieta artysci.
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Kazimierza, rozsmakowa¢ si¢ w herbacie wi-
$niowo-rumowo-kardamonowej i w spokoju
zjes¢ piszinger z kajmakiem.

Na rynku dzieje si¢ wszystko, co wazne.
Artysci rywalizujg o wzgledy turystéw. Jedni
$piewajg, inni wystawiaja swoje prace. Sg pej-
zaze, portrety, scenki rodzajowe. Mozna zoba-
czy¢ na nich miasto i jego piekne kamienice,
ktére ging w sezonie za rzgdem restauracyj-
nych ogrédkéw. Trudno cokolwiek dostrzec
spomiedzy stoisk z goframi, budek z lodami
i dymu z frytownic. Sezon to tez czas kolejek.
Po wszystko. Po pieczonego koguta, na zamek,
na rejs statkiem. Trzeba mie¢ cierpliwos¢.
Morze cierpliwosci. Albo uciec poza centrum.
Na Gore Trzech Krzyzy trzeba si¢ wdrapac,
jednak warto. Widac¢ stad, jak leniwie plynie
rzeka i jak rozrzucone wéréd zielonych wzgérz
budowle jasnieja w storicu.

Zimg po Kazimierzu przechadzaja si¢
narciarze. W pelnym rynsztunku wpadaja na
$niadanie do miejscowych piekarni. W po-
blizu jest stok. Wiosng, kiedy $nieg topnieje,
natura odstania wszystkie swoje atuty. Warto
wtedy wspia¢ si¢ na Albrechtéwke, z ktorej

rozposciera si¢ wyjatkowy widok na panora-
me¢ Wisly z jej piaszczystymi brzegami poro-
$nietymi zielenia, z tachami i Krowia Wyspa.
W dole, u stép gory, przycupnela wioseczka
Megémierz. Jesli spojrzeé na prawo, po drugiej
stronie rzeki na innym zboczu widnieje w calej
okazalosci janowiecki zamek.

Mozna tez usia$¢ nad Wisla i odplynaé
myslami. Z kazimierskiego nabrzeza startuja
tez jednostki wszelkiej masci i rodzaju — od



matych todzi rodzinnych, przez duze z barem
na poktadzie, po rekonstrukeje statku wikin-
géw. Mozna stad poplynaé do Janowca albo
do Meémierza iz powrotem. Czas plynie wol-
no jak w,Rejsie” Marka Piwowskiego. Relaks
idealny, podobnie jak wyprawa po malowni-
czych trasach wéréd lessowych wawozow.
Kto si¢ nie zmeczyt, niech ruszy szlakiem
winnic, ktérych w okolicy Kazimierza nie
brakuje. W sumie jest ich tu ponad 30. Storice,

ktére w tym regionie zwykle jest laskawe,
ogrzewa wapienne podioze bedace znako-
mitg pozywka dla winorosli. Nie jest to nowe

odkrycie. Winne krzewy sadzono w okolicach

Kazimierza i Janowca juz w sredniowieczu. 7 .

. ) . wyksztatcenia geograf,
Tradycja przetrwata. Dzis§ gospodarze czgstuja 7 zawodu dziennikarka,
nieztym winem i cudnymi widokami. O z zamitowania fotograf.

Nieprzerwanie poszukuje
ciekawych miejsc, o ktorych
pisze na tamach magazynow
lifestylowych i podrézniczych.
Z réwng ciekawoscig odkrywa
Tokio i Suwatki. Wielbicielka
dobrej kuchni i Gdanska,
w ktorym mieszka.




DZIEN W KOPALN:

Potrafie sobie wyobraz(C, ze ktos, kto mieszka nad morzem, nie spaceruje
po plazy. Ktos, kto mieszka w gorach, nie uprawia trekkingu albo ktos nie ma
pojecia o tym, ze ma pod nosem piekny las lub jezioro. Spotkatem takich ludzi

Ostatnio wyciagnalem znajoma na kajaki, pjfyvvahsmy po rozlewiskach Bugu.
Byta zachwycona. Byt to jeden 7 zaledwie kilku jej wypadow na kajaki w ciagu

kikunastu ostatnich lat, a rzeke ma tuz za ptotem.

jakiego$ powodu to, co mamy
pod reka, wydaje nam sie mniej
ciekawe nizto, cojest nadrugim
kontynencie. Tam, w tej Ama-
zonii, Patagonii, Himalajach, na
stepach albo w delcie Nilu to dopiero maja
przyrode! A my tu? Nic ekscytujacego.
Dlatego tez potrafie sobie wyobrazic,
ze ktos, kto mieszka na Slasku, nigdy nie
byt w kopalni. Mozliwe, ze kopalnie sg dla
niego tak oczywiste i codzienne, ze nie wi-
dzi w nich zadnej atrakgji. Ja nie mieszkam
na Slaskuimoze dlatego pierwsza rzecza,
ktora przyszta mi do gtowy po przyjezdzie
tutaj, byt zjazd pod ziemie. Ale nie chcia-
tem ograniczac sie tylko do tego, zeby
zobaczy¢, gdzie i jak wydobywano wegiel.
Chciatem tez poznac kulture, ktéra wokét
swojej pracy stworzyli gérnicy. Dlatego
wybratem sie do kopalni Guido w Zabrzu.
Najpierw poszedtem do kopalniane-
go teatru. Marcin Gawet, Slazak z uro-
dzenia, a z ojca gérnik, wystawia w nim

14 | fiongmiat

m.in.,Synka”. Czasami odgrywa go na naj-
gtebszym poziomie kopalni - 320 m pod
ziemia, czasami w szatni tancuszkowej,
gdzie gérnicy przebierali sie w robocze
ciuchy i ruszali na szychte, a potem brali
prysznic, zmywajac z siebie pyt weglowy.
»Synek”jest wyjatkowy z kilku wzgleddw.
Po pierwsze, cho¢ porusza temat tozsa-
mosci $laskiej, to nie robi tego w fzawy,
sentymentalny sposéb. Nie ma czutych
odwotan do familokéw, sg za to trudne
pytania o to, co to znaczy by¢ Slazakiem.
Jaka tozsamos¢ sie z tym wiaze? Gdzie
Slazacy przynaleza? Ktory jezyk jest ich?
Ale s3 tez pytania bardziej uniwersalne,
m.in. 0 samotnos¢ i wspolnote. | choc ze
Slaskiem taczy mnie tyle, ze babcia palita
weglem w piecu, to sztuka Gawta mocno
mnie poruszyta. Jakby nie méwita o Sla-
sku i Slazakach, ale o mnie.

Po drugie, przedstawienie jest dos¢
nowoczesne. Gawet korzysta z niestan-
dardowych srodkéw: owija sie plastikowa

folig, udaje foke, w tle puszcza filmy, duzo
eksperymentuje. Takie rzeczy nie zbiera-

ja szerokiej widowni, a tu byta ona pra-

wie petna. Siedzieli na niej gimnazjalisci,
osoby w wieku trzydziesci plus, ale tez
catkiem sporo emerytéw. Okazato sig,
ze sztuka, pomimo swojej nowoczesno-
$ci, trafia do wszystkich grup wiekowych.
| po trzecie,,Synek”grany w kopalnianych
wnetrzach ma w sobie wartos¢ dodana.
Nie wiem, czy zrobitby na mnie tak duze
wrazenie, gdybym zamiast w kopalni
ogladat go na scenie teatru.

Po ,Synku” zjechatem na doét, na po-
ziom 320, do baru. Wypitem piwo Guido,
warzone specjalnie dla kopalni, i posze-
dtem na koncert zespotu Joy Wellboy,
ktory odbywat sie w ramach festiwalu
Ars Cameralis. Widownia znowu wypet-
niona po brzegi, znowu szeroki przedziat
wiekowy, cho¢ tym razem bez emerytow.
Muzyka nie byta moja bajka, bardziej eks-
cytowatem sie zjazdem pod ziemie. Nie

www.poznaj-swiat.pl
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jechalismy luksusowg windg, jak to byto
w Wieliczce, tylko prawdziwa goérnicza
szola, i to trzypoziomowa. Najpierw, na
pierwszy poziom, wchodzito okoto dzie-
sieciu 0séb i dZzwig opuszczat go kilka
metréw w dét. Nad nim byt drugi po-
ziom, do ktérego weszta kolejna grupa,
potem oni takze zjechali kawatek w do6t
i wtedy do trzeciego poziomu weszta
reszta. Sama jazda byta fajna, zatykato
uszy, a po plecach wiat przyjemny zimny
wiaterek, ale na dole trzeba byto uzbroic¢
sie w cierpliwos¢i czekac na swoja kolejke
na wyjscie. Kto$, kto ma klaustrofobie
i sktonnos¢ do panikowania, moze sie
poczuc niepewnie.

Nastepnego dnia ponownie zjechatem
ta winda pod ziemie. Tym razem jednak
z pochtaniaczem dwutlenku wegla wi-
szacym na ramieniu. Wybieratem sie na
zwiedzanie kopalni w wersji ekstremalne;j.
Guido ma juz standardowe, troche wy-
muskane trasy turystyczne, gdzie mozna
zobaczyc¢ kawat historii, ale wladze kopal-
nizdecydowalty sie udostepnicjeszcze je-
den odcinek, ktéry miat pokazac ludziom,
jak naprawde wygladata praca gérnikow.
Fragment kopalni, w ktérym jg utworzo-
no, byt nietkniety przez ostatnie 20 lat i za-
chowat sie w takim stanie, jakby gérnicy
wyszli z niego wczoraj. Trasa jest surowa
i ma absolutne minimum udogodnien,
wprowadzonych tylko ze wzgledu na
bezpieczenstwo zwiedzajacych. Szlak
ma dtugos¢ 1,5 km i zaczyna sie na gte-
bokosci 320 m, ale zaraz po rozpoczeciu
schodzi 0 35 m gtebiej, co czyni go najni-
zej potozona trasa turystyczna w Europie.
Wzdtuz $cian walaja sie gornicze sprzety,
nadal stoja stare maszyny, a w powietrzu
unosi sie petno pytu weglowego. Jeden
z fragmentow trasy schodzi ostro w dof,
trzeba uwazac, zeby nie zjechac na tytku,
a jednoczesnie schylac sie, zeby nie wal-
nac gtowa w sufit, i przeciskac sie miedzy
gesto postawionymi stemplami, ktére
podtrzymuja strop.

Kiedy zwiedzatem trase, gornicy na-
dal nad nig pracowali, aby przygotowac
ja dla turystéw. Na jednym z odcinkéw
doszlismy z przewodnikiem do punktu,
w ktérym dostownie chwile wczedniej
osypat sie strop, i teraz gérnicy pracowali
nad jego wzmocnieniem.

Najwieksze wrazenie zrobit na mnie
hatas, w jakim pracowali. Kiedy przewod-
nik wiaczyt dmuchawe doprowadzaja-
cg powietrze i maszyne transportujaca

www.poznaj-swiat.pl
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urobek, huk byt tak wielki, ze musieli-
Smy wrzeszcze¢, aby sie ustyszec.To cud,
ze po jednej szychcie goérnicy nie wyjez-
dzali na powierzchnie gtusi.

Na catej trasie mozna sie pobrudzic¢
(przed wejsciem dostaniemy specjalny
kombinezon i kask), a nawet spoci¢izme-
czy¢. Ale zapewniam, ze warto. Zadna
sztuka ani zaden film nie sa w stanie tak
dobrze oddac trudu gdérniczej pracy, jak
osobiste przezycie. Jesli mieszkasz na
Slasku, mozesz sie przekona, jak ciez-
ka i niebezpieczng robote miat twdj oj-
ciec albo wujek, a jesli pochodzisz z in-
nej czesci Polski, wkroczysz w zupetnie
nieznany swiat. O

polskicaravanisg.pl. 12l

58 777 01 25-28 wew, 208, tel, 604 407 079

.polskicaravaning.pl

Informacje praktyczne:

« Miejsce: kopalnia Guido, Zabrze.

« Czas:3-6 h.

« Co ze sobg zabrac: brak
wymaganego sprzetu.

« Koszty: 10-150 zt.

« Poziom trudnosci: brak.

tukasz Dlugowski
Absolwent filozofii, podréznik, dziennikarz.

Autor ksigzki ,Mikrowyprawy w wielkim miescie”.

Swoje przygody relacjonuje na Facebooku
i Instagramie: Mikrowyprawy

BengSwiat | T5
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PRZEGRYWAJA
TYLKO Z WILKAMI

Renata Matusiak

Kraj | ponad osiemdziesiat zamieszkujacych go
narodowosci obchodzi Dzien Niepodlegfosc
Niczym prezent urodzinowy, na centralnym placu
miasta stanaf pomnik poswiecony Manasowi,
bohaterowi narodowego eposu. Mezczyzna

w tradycyjnym haftowanym plaszczu, kafpaku na
glowie | z komuzem, trzystrunowym instrumentem
w reku, rozpoczat recytacje. Tresc eposu
przekazywat stowami, gestami, muzyka | ruchem
caleqo ciafa, jakby wpadat w trans,

www.poznaj-swiat.pl lengswiat | TT
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anasczi to §piewak i zarazem

twoérca przekazujacy tekst epo-

su z pokolenia na pokolenie.

Taka recytacja moze trwac wie-
le godzin, caly epos jest bowiem gigantyczny.
Styszatam o manasczi, ktéry swéj tekst opo-
wiadal przez trzy miesigce. Epos o Manasie
ma kilkadziesiat spisanych wariantéw, ktére
objetoécia przewyzszaja ,Iliade” i ,Odyseje”.
Koczownicy nie pozostawiaja materialnych
zabytkéw przeszlosci, tutaj ich najwicksza
spuscizng jest wlasnie duchowy relikt w po-
staci Manasa. Jest on encyklopedia — historii,
obyczajéw, filozofii; oddaje charakter narodu
kirgiskiego, jego wyobrazenie o geografii czy
religii. Dzieki temu eposowi Kirgizi zachowali
odrebnosé i jezyk.

KOCZOWNICY STACJONARNI

Odkad Kirgizi przyswoili sobie osiadly tryb
zycia, trudno im si¢ ruszy¢. Polozony kilka-
dziesigt kilometréw od stolicy Park Narodo-
wy Ata Arcza (biala sosna) i kurort Issyk-Ata
przyciagaja niewielu miejscowych. W czasach
radzieckich bylo tu preznie dziatajace sanato-
rium. Poéréd licznych goracych Zrédet, wy-
tryskujacych na powierzchnie u podnéza gér

Terskej Alatoo, na skale jest wyryty wizerunek

. Buddy odnoszacy si¢ do czaséw przed X w.,
ﬁ.: gdy dotart tu islam i pojawily si¢ meczety.

i i

Pozostaloscia jednego z pierwszych me-
czetéw Azji Srodkowej jest wieza Bura-
na — minaret z X—XI w. Pierwotnie miala
wysoko$¢ 45 m, wierzcholek budowli byt
uwieniczony kopulg — latarnia, ktéra miala
cztery otwory drzwiowe na cztery strony
swiata. Obecnie mierzy 24 m, pozostala czesé
zawalila si¢ podczas trzesienia ziemi w XV lub
XVI w. Obok Burany rozciaga si¢ pod golym
niebem muzeum, w ktérym zebrano z réznych
miejsc kraju kamienne posagi zwane balbala.
Sg one pomnikami nagrobnymi, ktére od VIw.
ustawiano na cze$¢ zmartego wojownika.

Latem kirgiskie géry zamieniajg si¢
w upstrzone jurtami pastwiska. Mieszkaja
w nich pilnujacy stad pasterze z rodzinami.
Kobiety doja kobyly co dwie godziny, by pozy-

skaé saamal, czyli $wieze mleko, ktére przezna-

- cza si¢ gléwnie na kumys. W tym celu mleko

: wwwipoznaj swiat pl
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wlewaja do drewnianych beczek lub naczyi
ze skéry i ubijaja drewniang patka, zwang po
kirgisku diszkek — tak jak obecna nazwa stolicy
kraju. Ubijanie mleka przyspiesza fermentacje.
Dawniej wlewano je do skérzanego bukiaka
przytroczonego do konia, aby fermentowato
podczas jazdy. Radziecka wiadza przyznawala
pasterzom odznaczenia i ku chwale ojczyzny
rozliczano ich z ilosci otrzymanego mleka,
sera czy welny. Dzisiaj odplatnie opiekuja sie
taczonymi stadami z calej wsi.

/IMNO W JURCIE

Na koricu malo uczeszezanych gérskich drég,
niedaleko chinskiej granicy, jest Tasz Ra-
bat. Jade tam z Kirgizka Akylai autostopem.
Okolo 20 km przed Narynem zabiera nas szef
policji w tym mie$cie. Aby stalo si¢ zados¢ kir-
giskiej goscinnosci, przed wjazdem do miasta
zbaczamy na piknik. Komendant przywiézl:
mieso, chleb, pomidory, ogérki, wodke i kumys.

Wynajmuje dla nas apartament w hotelu i za-
prasza na najlepszy szaszlyk w miescie.

Naryn to najzimniejsze miasto w Kirgista-
nie. Serce kraju — méwi sig, ze stad pochodza
prawdziwi Kirgizi i tu rozbrzmiewa czysty
kirgiski jezyk. Otulam si¢ swetrem podczas
spaceru, cho¢ to pelnia lata. Miasto wyglada
na zapomniane przez rzadzacych, ludzie sa
skazani sami na siebie. Beton i rdza pokry-
wajg wszystko, zywe jest tylko wspomnienie
Zwigzku Radzieckiego.

Rano szef policji przysyla po nas samo-
chéd ijedziemy do Tasz Rabatu. Kiedys wstep
tutaj byt wolny, teraz droga jest zagrodzona
szlabanem i miejscowi placg 20 soméw, ob-
cokrajowcy za$ — 100. Rodzina zamieszkuja-
ca pobliski wagon i jurte obstuguje ruch tury-
styczny. Za kazdym razem, gdy na horyzoncie

NIEBIANSKI SPOKOJ

Tienszan (,niebianskie
gory”) znajduja sie
niedaleko Biszkeku

i rozciagaja na wysokosci
od 1600 do 4860 m n.p.m.
Sa popularnym miejscem
weekendowych wycieczek

mieszkahcow

stolicy.

7?’?';/4/5;7/4/" : 79
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pojawiaja si¢ goscie, wydeptuje sciezke do bra-
my zamczyska, by ja otworzy¢. Czgsé¢ odwie-
dzajacych przybywa na wynajetych wierz-
chowcach. Na potrzeby turystéw wokolo
rozlozyly si¢ jurty. W zamczysku, z trzydzie-
stoma kamiennymi pokoikami, hula wiatr. Aby
bylo nam cieplej, tulimy si¢ do trawy, bo na wy-
sokosci 3600 m n.p.m., tuz przy ziemi, gorace
promienie storica wygrywaja z wiatrem. Date
powstania obiektu okrywaja mroki historii,
prowadzace do sredniowiecza. Jest to najwick-
sza kamienna budowla tej epoki w Azji Cen-
tralnej, chociaz obecnie jej rozmiary nie ro-
big juz wrazenia. Stoi na historycznym szlaku
handlowym z Kotliny Ferganskiej do Kaszga-
ru. Prawdopodobnie byla schronieniem dla
kupcéw i wszelkiej masci wedrowcow. Weze-
$niej mogta by¢ nestorianiskim klasztorem.
Tkwi zagubiona na dziewiczym pustkowiu,
na jednym ze zboczy Tienszanu, z podziem-
nym tunelem wiodacym w nieznane.
Cigzaréwka zdazajaca w strong chiriskiej
granicy dojezdzamy w poblize Chatyr-kula.
Tafla jeziora blyszczy w oddali. Idziemy po
tienszariskim plateau ledwo widoczng drogs,
ktéra ma nas zaprowadzi¢ do jeziora. Mamy
wrazenie, ze oddala si¢ ono, zamiast przyblizac.
Zniecierpliwione, wybieramy droge na skréty.
Niezbyt szczesliwie, bo przez bagna. Z led-
woscig ratujemy buty. Wracajac juz, widzimy
samochéd — jest wypelniony dziewczynami,
ktére z ojcem wyskoczyly z pobliskiej jurty
nad jezioro. Na szczescie bagaznik jest prawie
pusty. Nurbek z rodzing spedza lato w jurcie
w goérach, na wysokosci ok. 3500 m n.p.m.
Zapraszaja nas w gosci. Siadamy na tuszakach
(cienkie materace wypelnione bawelina), na ni-
skim stole — herbata, chleb, £ajmak (§mietana),
kuru

t, czyli kulki z odciskanego i wysuszonego

brakuje wlasciciela, moze to trwac caly dzieri.
Na $cianie recznie wyszywane kilimy, na zie-
mi szyrdaki — filcowe patchworkowe dywa-
ny. Nocg jest bardzo zimno. Cegla zagrzana
w ognisku i wlozona pod koldre pozwolita
przetrwaé. Budzily mnie tylko odglosy ta-
bunéw koni biegngcych nie wiadomo skad
ani dokad.

NAD PEREA TIENSZANU

W Kirgistanie nie ma wielu jezior, ale jedno
z nich jest wyjatkowe — nazywane perta Tien-
szanu. Latem, gdy Biszkek zamienia si¢ w pie-
karnik, Zycie przenosi si¢ do pensjonatéw nad
Issyk-kulem, stonym jeziorem polozonym na
wysokosci 1600 m n.p.m. Temperatura wody
jest zblizona do polskiego Baltyku. Noce z po-
wodu wysokosci sg zimne, ale za to gwiazdy
niemal dotykajg ziemi. Latem, gdy spotykaja
si¢ tu mieszkancy Biszkeku, w ich rozmowach,
oprécz standardowego ,Co slychaé?”, jest
jeszcze jedno pytanie: , Kiedy nad Issyk-kul?”.
Nardéd przez wieki ,zmeczony” koczowaniem,
teraz ceni sobie zajmowanie miejsca na plazy
jak najblizej pensjonatu, gdzie trzeba si¢ ruszy¢
tylko do wody lub do wedrownego sprzedaw-
cy po rybe, piwo, lody, gotowana kukurydze
czy stonecznik.

Tienszan, czyli ,niebiariskie gory” otaczaja-
ce jezioro, majg sporo §ladéw wielkiej historii.
Niedaleko od gtéwnego kurortu, Czolponaty,
jest muzeum petrogliféw. Na powierzchni
ok. 40 ha znajduje si¢ ponad 5 tys. kamieni
z prehistorycznymi naskalnymi rysunkami.
To unikalny zabytek siegajacy epoki brazu.
W Czolponacie zatrzymuje si¢ u osiemdzie-
sigcioletniej babci Rozy. W muzeum histo-

jest jej fotografia. Byta najlep
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jakich mnéstwo po kirgiskich wsiach, sktada-
jacym si¢ z dwéch izb. Kuchnia jest w koméree
na zewngtrz. Zima Roza zastania okna folig,
by odizolowaé sie od wiatru i chtodu. Zywi si¢
gléwnie herbata i lepioszka (miejscowy chleb).
Na tyle wystarcza jej emerytura.

Na wschodnim krancu jeziora jest pocho-
wany Mikolaj Przewalski, tu tez znajduje si¢
poswiecone jemu muzeum. Kirgizi uwazaja
Przewalskiego za Polaka i maja zal, ze ,ukrad!”
im konia — rdzenng, starokirgiska wlasnosc.
Obok usadowito si¢ miasto Karakol — zimowa,
narciarska stolica kraju. Zimg stoki Tiensza-
nu przyciagaja wielu turystéw z sasiednie-
go Kazachstanu i Rosji, przede wszystkim
konkurencyjnymi cenami.

SWIETOWANIE | JEDZENIE

W polowie grudnia Kirgistan ogarnia szalen-
stwo zwigzane z przygotowaniami do Nowego
Roku. W centrach miast stajg olbrzymie cho-
~inki, wokét ktérych krazy mnéstwo dziadkéw
mrozéw w dlugich plaszczach i w towarzy-
stwie $niezynek. Ulice zamieniaja si¢ w targo-
wiska z materiatami wybuchowymi i napojami

wyskokowymi. Pewnego dnia wielka choinka
w Biszkeku zlamala si¢ w pél. Dzieci byly
przerazone, ze Nowego Roku, a co za tym
idzie — prezentéw, nie bedzie. Wigilia No-
wego Roku w Kirgistanie wyglada tak, jak we
wszystkich krajach bylego Zwiazku Radziec-
kiego. Jest to najwazniejsze $wicto, obowigz-
kowo gromadzace cata rodzing przy wspSlnym
stole. Podczas krojenia warzyw na satatke o/i-
vier,znana u nas jako satatka warzywna, oglada
si¢ radziecki film z Barbarg Brylska ,Ironia
losu” (w Polsce byt rozpowszechniany i jest
znany jako ,Szczesliwego Nowego Roku”).
Przez pierwsze dwa tygodnie roku trwaj ferie
i w tym czasie wszystko zamiera. Urze¢dy nie
pracuja weale albo s3 otwarte wedtug nikomu
nieznanego planu, zatrzymuje si¢ nawet han-
del. W lokalach brakuje alkoholu.

Dopiero po 14 stycznia, czyli po obcho-
dach tzw. Starego Nowego Roku (wedlug ka-
lendarza julianskiego), zycie wraca do normy.
Ale to nie koniec noworocznych obchodéw,
bowiem nastepnie jest chiriski Nowy Rok
oraz Nouruz — 21 marca, zwane Muzulman-
skim Nowym Rokiem. W ten sposéb koricza

si¢c kwartalne obchody noworoczne. W tym

vy ;"-'."J... { .I . ] ..I i @L/g/‘{_

FOT. RENATA MATUSIAK
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KIRGIZ NIE ZSZEDt Z KONIA

Pasterz w poblizu przeteczy
Czirczik przeprowadza owce
przez gtowna droge taczaca
potnoc kraju z potudniem.
Niekiedy musi lawirowa¢
pomiedzy rodakami, ktorzy
zeszli z konia i przesiedli sie
na te mechaniczne.
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AZJA | Kirgistan

BUKIET NARODOW

Przedstawiciele
narodow Kaukazu
zamieszkujacych
Kirgistan zebrani
podczas obchodow
Dnia NiepodlegtoSci.
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okresie sg jeszcze dwa dni wolne od pracy:
23 lutego — Dzieri Obroricy Ojczyzny (po-
tocznie zwany §wigtem mezczyzn), spadek po
ZSRR, i —bardzo wazny Dzien Kobiet.

Swieto Nouruz to m.in. okazja do rozgry-
wek w grach konnych. Na hipodromie ttum
mezezyzn oglada kolejno: zawody polegajace
na zrzuceniu przeciwnika z konia, uciekajace
konno dziewczyny i gonigcych ich dzygitéw,
smaganych przez nie batem, oraz akrobacje
konne. Wreszcie nastepuje gra giéwna, roz-
powszechniona tez w innych krajach Azji
Centralnej i na Kaukazie — kozlodranie. Dwie
druzyny staraja si¢ o przejecie tuszy barana.
Czas nie jest okreslony i zazwyczaj wszystko
trwa wiele godzin, nawet caly dzien. Migso
barana po kozlodraniu, jako porzadnie ,zbite”,
ma smakowaé wys$mienicie, a stuzy do przy-
gotowania potrawy zwanej plow (pilaw),
uznawanej za jedng z najwazniejszych w Azji
Srodkowej i Kaukazie. To danie z ryzu, migsa
i marchwi.

Kirgizi uwielbiaja migso. Méwig o sobie,
ze s3 na drugim miejscu na $wiecie pod wzgle-
dem zjadanego migsa, a przegrywaja tylko z...
wilkami. Szasztyki, samsy (co§ w rodzaju

pasztecikéw), manty (duze pierogi gotowane
na parze), dymdama, lagman, pielmieni—to po-
trawy rozpowszechnione tez i w osciennych
krajach. Za typowo kirgiskie i kazachskie
dania uchodzg borsoki i beszbarmak — drobno
pokrojone migso koriskie z makaronem i spe-
cjalnym sosem. Kirgizi zjadaja jednego barana
w 10 oséb, a na przyklad Uzbecy przygotuja
z niego uczte na 200 ludzi. Ciekawg potrawa
jest lagman.'To specjalno$¢ Ujguréw. Podstawa
tego dania jest robiony recznie bardzo diugi
makaron. Aby go przygotowaé, roluje si¢ ciasto
na walki, nastepnie uderza nimi o stét i wy-
cigga je w nitki dochodzace do kilku metréw.

Z0STAC CARYCA AEAJU

Droga z Oszu do Batkenu wiedzie przez uz-
beckie enklawy na terytorium Kirgizji i jest
dostepna tylko dla Kirgizéw i Uzbekéw. Cu-
dzoziemcéw wozi si¢ naokolo za trzykrotnie
wigksza kwote. W zbiorowej takséwee nikt sig
jednak nie zorientowal, Ze nalez¢ do obywateli
krajéw trzecich, ktérym uzbecki rzad zabra-
nia tedy przejezdzaé. Tymczasem przed nami
samochdd z Kazachami. Co mozemy zrobi¢?

Wwww.poznaj-swiat.pl
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CZYM JURTA BOGATA

W tradycyjnym
mieszkaniu nomadoéw,
gdzie dzieci wygladaja
na tryskajace zdrowiem.
GoSci wita sie tu
lepioszka i kajmakiem
(chlebem i $mietang).
W tle stoi drewniana
beczka, w ktorej

latem fermentuje
kobyle mleko.

SWOJE WIDZIALEM

Katpak, tradycyjne kirgiskie
nakrycie gtowy, jest biaty

i wysoki, bo ma symbolizowa¢
$niezne gorskie szczyty.
Ciemne okulary i ujmujacy
usmiech to petne uroku

FOT. RENATA MATUSIAK

Na kilkudziesi¢ciokilometrowy objazd nikt
z pasazeréw nie ma ochoty. Kazachowie wyba-
wiajg sie z opresji przez wlozenie do paszpor-
téw odpowiednich banknotéw. Ja uSmiecham
si¢ najladniej, jak tylko potrafig, i pan w mun-
durze pozwala jecha¢. Jest wiosna i dominuja
dwa kolory — nad zielenig nizszych partii gér
wznoszg si¢ biale szczyty. Prawie nie zauwazy-
tam, kiedy wjechatam do Batkenu, cho¢ miasto
jest stolicg obwodu.

Jade dalej w najbardziej na zachéd wysu-
nigte terytorium, weinajace si¢ w Tadzykistan.
Po prawej mijam cudowne Jezioro Tortkulskie,
pézniej juz tylko nie mniej cudowne pigcioty-
sigczniki. Region zapomniany przez Boga i lu-
dzi. Wzgérza pokryte dywanami wiosennych
kwiatéw. Jestesmy w Alaju, w XIX w. wladala
tym regionem Kurmandzan-Datka, narodo-
wa bohaterka, zwana caryca Alaju. Kobieta
bardzo odwazna i §miala jak na owe czasy.
Uciekta z jurty meza, gdy ten, wybrany przez
jej rodzicéw, okazal si¢ trzykrotnie starszy od
niej. W ciagu 50 lat swoich rzadéw walczyta
o to, aby nie dopusci¢ do rozbicia Kirgizéw na
plemiona i rody.

I jeszcze wzgérza miedzy Oszem a Dza-
lalabadem — wiosng zielone, a przez cale lato

pokryte burozéltymi barwami suszy. Gdyby

Www.poznaj-swiat.pl

nie wcinajacy sie tutaj kawatek Uzbekistanu,
mozna by pokona¢ te droge w pét godziny,
zamiast poltorej. Miedzy nimi Andizaniski
zbiornik retencyjny — to nazwa uzbecka, bo
Kirgizi nazywaja go Kampirabackim...

Po tych wszystkich wedréwkach najle-
piej odpoczaé w kirgiskiej bani, bedacej po-
laczeniem publicznej fazni i sauny. Razem
z miejscowymi kobietami wklepujemy w sie-
bie maseczki, peelingi i rozmawiamy dlugie
godziny. Potem siedzimy na tapczanie pod
morelowym drzewem, pijemy zielong her-
bate i gwizdzemy na wszystko, z kirgiskiej
piszczalki oczywiscie. O

Renata Matusiak

Nauczycielka, przez dwa lata
pracowata w Kirgistanie jako
lektorka jezyka polskiego

na Kirgisko-Rosyjskim
Uniwersytecie Stowianskim.
Prowadzita audycje ,Polonia”

w Programie | Kirgiskiego Radia.
Odwiedzita 58 krajow. Podrézuje
sama, niskobudzetowo,
najczesciej autostopem.

[ Swiat

dodatki do kapelusza.
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g Swiat

iasto Anioléw, uznawane za
jedno z najbogatszych i naj-
bardziej wplywowych $wiata,
kazdego roku przyciaga tysiace
ludzi, ktérzy sa gotowi za wszelka ceng stangé
wraz z innymi w kolejce po stawe, pienigdze,
a czasami nawet urod¢. Dawne, dziewicze
tereny Meksyku, zagospodarowane z czasem
przez Amerykanéw na rzecz wielkich wy-
twérni filmowych i muzycznych, staly si¢ sto-
licg showbiznesu i chyba najbardziej zepsuta

moralnie metropolig na §wiecie. Pigkna pogo-
da i zapach kalifornijskich kwiatéw moga na
wstepie wprowadzi¢ w blad, sugerujac, ze nasz
amerykariski sen wlasnie si¢ rozpoczal i moze
by¢ tylko lepie;.

To frapujace centrum rozrywki, kultury,
mediéw i biznesu daje wielu ludziom szanse
na osiggniecie §wiatowego sukcesu. Rozwo-
jowi kinematografii od poczatku towarzy-
szyl przemyst marketingowy i reklamowy.
To tutaj w Dolby Theater odbywa si¢ coroczna

www.poznaj-swiat.pl



uroczysto$¢ wreczenia Oscaréw, nagréd Ame-
rykanskiej Akademii Filmowej. Transmisje
tego wydarzenia oglada caly $wiat. Swoja
stawe zdobyly tu najwigksze legendy, jak Ma-
rilyn Monroe, Clark Gable czy James Dean.
Dowodem na to, Ze cata bajka ma pokrycie
w rzeczywistosci, jest udekorowany czerwo-
nymi gwiazdami chodnik wzdtuz Hollywood
Boulevard i Vine Street, gdzie najbardziej
utalentowani artysci zostawili odciski swoich

dloni. Wedlug szacunkéw sektor kreatywny

Www.poznaj-swiat.pl

Los Angeles to migjsce, gdzie nikt nikogo nie
ocenia lub wszyscy wzajemnie sig oceniajg
qdzie kazdy jest kims albo nikim i gdzie
wszyscy znaja wszysthich, dle tak prawdziwie
nie zngja nikogo. To tu nadciagaja z réznych
stron Swiata ci, ktorzy abbo przed czyms
Lciekaja, albo czeqos szukaja, i nie zawsze
Jest to akurat prawdziwe szczescie.

w Los Angeles przynosi okolo 290 mld dola-
réw rocznego zysku i zapewnia okoto 300 tys.
miejsc pracy. Chetnych do poczgstowania si¢
tym tortem nie brakuje.

ZANIM WSZYSTKO STRACISZ

Poza aleja gwiazd w Hollywood trzeba ko-
niecznie zobaczy¢ Disneyland, uda¢ si¢ na
spacer po Universal Studios, odwiedzi¢ pla-
ze w Santa Monica i przej$¢ si¢ ulica Rodeo
Drive — t3 samg, po ktérej przechadzala si¢
tytulowa bohaterka filmu ,Pretty Woman”.
Modne butiki i luksusowe salony jubilerskie
prezentuja tutaj kolekcje najdrozszych ma-
rek. W godzinach pracy panuje tu spory ruch,
mieszkanki Beverly Hills uwielbiaja bowiem
robi¢ zakupy.

Ocean Spokojny

20 km

lergiswiat | 85
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Z ULICY WIAZOW
NA ALEJE SEAW

Na gwiezdnym szlaku
przy Hollywood

i Highland aspirujacy
aktorzy dorabiaja

na zycie, pozujac

w przebraniach

z filmoéw. Tu Freddy
Krueger ze stynnej
serii horroréw.

DEWELOPERSKA PAMIATKA

14-metrowy napis
usytuowany na
potudniowym zboczu Lee
poczatkowo miat by¢ tylko
reklama budowanego
osiedla mieszkaniowego
o nazwie Hollywoodland.
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Cho¢ moda jest jednym z ulubionych te-
matéw Kalifornijczykéw, trudno uznac ich za
znawcéw dobrego stylu. Wypelnione do gra-
nic mozliwosci kwasem hialuronowym usta,
opiete sukienki i wszechobecne logotypy zna-
nych marek straszg tandeta na koktajlowych
imprezach w Santa Monica. Przechodzacy
przez skrzyzowanie Hollywood Boulverd
i Highland Avenue tlum przypomina wielka
parade réwnosci, przed ktdra transwestyci na
zjezdzie w Dzakarcie wstydziliby sie z powodu
braku kreatywnych stylizacji. Jesli nie masz
wiec kapelusza w grochy, neonowych trampek,
podartych spodni i nie trzymasz jointa w dloni,
trudno bedzie ci si¢ tam wtopi¢ w thum.

Jednym z najlzejszych uzaleznien, jakim
ulegaja bogaci mieszkaicy Hollywood zaraz
po zakupoholizmie, jest seksholizm. W tym
kontrowersyjnym miescie singli prawie nikt
nie uzaleznia si¢ od prawdziwej milosci, wszy-
scy sa jednak od czego$ uzaleznieni i kazdy
kolejny nalég, ktérego cheg si¢ pozby¢, zaste-
puja nowym. Odkad zalegalizowano tam pa-
lenie leczniczej marihuany, jej zapach czué na
kazdym rogu, w drogich i tanich restauracjach,
w klubach, na szkolnych boiskach i w autobu-
sach. Jest to jednak najslabszy narkotyk, po
jaki sie¢ tu siega regularnie. Wszyscy ci, ktérzy
z narkotykami dobrze zdazyli si¢ juz zapozna,
pragna w koricu poznac i Boga. Spacerujac po
Hollywood Boulevard, nie sposéb nie ustysze¢
o nadchodzacym koricu §wiata i ze za wszystko
odpowiedzialni s3 Jan Pawel 11 z Billem Clin-
tonem w komitywie. Tutaj, gdzie przebrani za

postacie z najstynniejszych hollywoodzkich
produkcji, niedoszli aktorzy zarabiajg na chleb,
pozujac do zdje¢ z turystami, o znalezienie
nowych przyjaciét nietrudno. Miedzy chal-
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turzagcym Batmanem, Kobietg Kot, Freddym
Krugerem i Yeti w tlumie przechodniéw
przeciskajg si¢ przedstawiciele rozmaitych
sekt, szukajac ,zagubionych owiec” od rana
do wieczora.

Kilka krokéw dalej od catego zgielku,
w poblizu H&M i Forever21 — popularnych
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sklepéw z odziezg dla nastolatkéw, pano-
wie w drogich, czarnych garniturach stojacy
u drzwi jednego z biur scjentologéw kurtu-
azyjnie zapraszaja do srodka. To wszystko
czeka na nas od samego poczatku wedréwki
do spelnienia marzeri.

POD GOEYM NIEBEM

Gdy oglada si¢ wieczorem panorame Los
Angeles z obserwatorium Griffith, w obliczu
miliona migoczacych $wiatelek, nie sposéb nie
ulec wrazeniu, ze miasto kryje w sobie wiele za-
gadek i kontrastéw. Trudno obiektywnie oceni¢
tamtejsza rzeczywistos¢. Z jednej strony mamy
przed sobg pickne obrazki Beverly Hills, gdzie
wysokie palmy, nieustannie flirtujac z promie-
niami slorica, s3 idealnym tlem dla spaceruja-
cych z biatymi pudlami gospody1i domowych.
Z drugiej strony mamy natomiast dzielnicg
Skid Row, gdzie czas plynie réwnie wolno, cho¢
akcja rozgrywa si¢ w zupelnie innej scenerii.

W tym niechlubnym zakatku Miasta
Anioléw szeregi namiotéw, kartonéw i in-
nych konstrukeji tworza niemale osiedle wla-
snorecznie zbudowanych doméw. Skid Row
to taka cz¢$¢ Downtown, gdzie nikt nikogo nie
ocenia. Mieszkaja tam bowiem schizofrenicy,
narkomani, alkoholicy, byli wi¢zniowe, pod-
rz¢dni dilerzy narkotykéw i tanie prostytutki,
awsréd nich najezesciej ofiary nieszezesliwego
romansu, niedoszli aktorzy, modele i niespet-
nieni artysci wszelkiej masci. Kazdy z nich ma
jakas historie do opowiedzenia i zazwyczaj

-

trafil tu w momen-
cie, kiedy stracit juz
wszystko. W Los An-
geles zyje bowiem
jedna z najwigkszych
populacji bezdom-
nych w USA. W mie-
$cie znanym z blysku
fleszy i szeroko poje-
tego blichtru znajduje
si¢ najwigksza liczba
bezdomnych, ktérzy
z braku jakiegokol-
wiek schronienia sy-
piaja na ulicach.
Zgodnie z decyzja
sadu federalnego maja
do tego prawo. We-
dlug raportu Depar-
tamentu Gospodarki Mieszkaniowej i Urba-
nistyki w hrabstwie Los Angeles zamieszkuje
okoto 55 tys.bezdomnych i tylko 25 proc. zyje
w schroniskach. Wladze USA uwazaja, ze nie
majg wystarczajacych srodkéw, aby zaradzi¢
temu problemowi. Niedawno plage bezdom-
nych prébowaly uzna¢ za kleske zywiolows,
zeby wydatki sfinansowa¢ z puli pieni¢dzy
przeznaczonych do naprawiania szkéd po
pozarach i trzgsieniach ziemi. Kilkadziesiat
tysiecy bezdomnych stara si¢ wigc przetrwaé
kolejny dzieri na ulicy z przekonaniem, ze taki
styl zycia jest ich wyborem. Nierzadko odu-
rzeni tanim substytutem narkotykéw, jakim
sa wciggane do nosa, rozkruszone $rodki

FOT. ALEX MILLAUER - SHUTTERSTO!

ey HELL

IS HORRIBLE
ND WARNING 5
15 T00 STRONE! 5

NAWRACACZ

Spacerujac po miescie
nie sposéb nie ustyszeé

0 nadchodzacym koficu
Swiata. Tu wielu utrzymuje
sie z nawracania
zagubionych owiec.

ZAKUPY NA RODEO

Ustana drogimi butikami
ulica Rodeo Drive
to miejsce, gdzie kazda
karta kredytowa moze
zastabna¢. Nawet nie
warto pyta¢, czy maja
.korzystne raty”.
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Kalifornijczycy
uwielbiaja niedzielne
wspinaczki. Pod koniec
wyprawy mozna
zobaczy¢ panorame
miasta ze wzgoérza, na
ktorym znajduje sie
obserwatorium Griffith.

MIASTO ZOMBIE

Wielu bezdomnych z Los Angeles cierpi na
schizofreni¢ lub inne choroby psychiczne.
Jesli nie sta¢ cie na wlasny samochéd, podréz
takséwkg lub wecale nie taki tani kurs ube-
rem, to na pewno spotkasz niejednego z nich
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do czyszczenia toalet, stanowig spore zagro- w komunikacji miejskiej nawet w bialy dzien.
zenie dla reszty spoleczenistwa. Spanie na przystankach autobusowych nie jest
WSPINACZKA DO GWIAZD rozwigzaniem dla kalifornijskich bezdomnych,

bo prawie nigdy nie majg one fawek i pomimo
rzadko wspominanych, a tak czesto wyste-
pujacych tam deszczowych dni — nie maja
tez dachéw. Tym, ktérzy nie maja namiotu
lub wiasnorg¢cznie zbudowanego dachu nad
glows, pozostaje wigc wsigs¢ do ktéregokol-
wiek autobusu i zamieszka¢ tam tak dtugo,az
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g ktérys z kierowcéw nie poprosi
: o opuszczenie pojazdu —co zda-
~ rzasig jednak rzadko.

W metrze czas jakby za-
trzymal si¢ jeszcze na poczatku
lat 90. Czarnoskérzy, podrzedni
gangsterzy z cigzkimi facucha-
mi na szyi nadal katuja swoja
muzyka innych podréznych,
a wygladajacy niczym zombie
bezdomni przekrzykuja ja, by
porozmawiac ze swoimi niewi-
dzialnymi przyjaciéimi lub naj-
czesciej —wrogami. Nie cheesz,
zeby ci¢ z nimi pomylili? To nie
patrz w ich strone.

Kiedy zapada zmrok, zom-
bie idg grzecznie spa¢ — to czas,
kiedy do zycia budzi si¢ reszta
miasta. Los Angeles to bowiem
miejsce, w ktérym warto bywac.
Od Hollywood poprzez Down-
town, skoficzywszy na Santa
Monica przez 7 dni w tygodniu
do drugiej w nocy mieszkaricy
Los Angeles sacza drinki, po
to aby wzajemnie wymienié
si¢ wizytéwkami... a potem
przychodzi czas na afterparty.
Najlepsze odbywaja si¢ w pry-
watnych rezydencjach Beverly Hills - i tu
pojawia si¢ kolejna okazja do udowodnienia,
kto jest wazniejszy, kto zna kogo i kto jest na

BUDKA RATOWNIKA

W SANTA MONICA

Na tej plazy rzadko mozna zobaczy¢ ttumy.
Woda w oceanie jest zimna i przycigga
najczesciej surferéw.
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liscie zaproszonych gosci, a kto nie. Bez spek-
takularnego indeksu wplywowych znajomosci
w Los Angeles nic nie znaczysz. Jesli wiec ich
nie masz, a chcesz osiagnaé sukces, musisz
nauczy¢ si¢ klamac, tak jak cala reszta.

W miescie, w ktérym podpisane niezli-
czong iloscig graffiti ulice czasami nie maja
nazw, ludzie czgsto si¢ gubia. — 70, co mnie
tu trzyma, to prawdziwa milosc i przyjazn —
powiedzial jeden z bezdomnych o swoim
zyciu na Skid Row. Poza pracujacymi w ba-
rach szybkiej obstugi, u§miechnietymi od
ucha do ucha Meksykanami wydaje sie
jednym z niewielu, ktérzy odnalezli tam
prawdziwe szczgdcie. O

ZGODNIE Z PRAWEM

Do cudzej biedy tatwo
sie przyzwyczaic.

Agnieszka Bartusiak

Dziennikarka, reporterka,
podrézniczka. Wspdtpracuje

z wieloma redakcjami. Jest
modelka reprezentowang przez
najwigksze $wiatowe agencije.




SPADAJAC

ilka razy robitem takie tournée
u podndéza Karkonoszy. Za-
czynam od zachodu i jednego
z najbardziej rozpoznawalnych
w Polsce. Wodospad Kamienczy-
ka wysoki na prawie 30 m przyciagga co
roku rzesze turystow. Schodzacy w dét
otrzymuja kaski i po kamiennych scho-
dach udaja sie w magiczna kraine skat
i wody. Na koricu wawozu mozna podzi-
wiac tréjstopniowa kaskade. Uderzajaca
o skaty woda niemal przez caty rok wzbija
w powietrze przyjemng bryze. Dotrzec

g Swiat

POLSKA NIEZNANA

do wodospadu da sie z kilku stron. Wy-
godnie dojedziemy na najwyzszy par-
king w drodze na Jakuszyce. Przejscie
do wodospadu zajmuje okoto 30 minut.
Przed planowana wizyta warto sprawdzic
godziny otwarcia.

Zjezdzajac przez Szklarska Porebe
w kierunku Jeleniej Gory, zatrzymuje-
my sie na parkingu przy Wodospadzie
Szklarki. Trudno go przegapi¢, bo nagle
tuz przy kretej drodze pojawiajg sie stra-
gany i parking. Dojscie do wodospadu
zajmuje okoto 15 minut. Wodospad

)

=
EJ WODY

Wiosna to idealny czas na podziwianie wodospaddw. o wiasnie o te] porze
roku wody jest najwiece] i jest ona bardzo czysta. Gdzie szukac tych cudow
natury? Najlepiej w Sudetach. Sa tam tatwo dostepne | w ciagu jednego dnia
mozna zobaczyC najciekawsze.

Szklarki mierzy troche ponad 13 m.
Woda waska struga spada do szerokie-
go kotta i wartkim strumieniem sptywa
w dét. Warto wspigé sie schodamina gére
i przespacerowac wzdtuz potoku. Posréd
drzew mozna podziwia¢ potezne skaty
granitowe, z ktérych sg zbudowane cate
Karkonosze. Szlak z parkingu jest przy-
stosowany dla oséb poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich.

Jedziemy dalej i po okoto 30 minu-
tach docieramy do Przesieki. To malow-
nicza miejscowos$¢ z waskimi i kretymi

www.poznaj-swiat.pl
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drézkami. Dojazd jest dobrze oznakowa-
ny. Skrecamy w ulice o wymownej na-
zwie Droga do Wodospadu i dojezdza-
my do niewielkiego parkingu, po prawej
stronie tuz przed mostem na potoku
Podgornej. Przechodzimy przez mostek,
skrecamy za nim w prawo i lekko pod gére
ruszamy w kierunku Wodospadu Podgoér-
nej. Przejscie z parkingu to okoto 20 mi-
nut.Wodospad mozna podziwia¢ zmostu
nad potokiem.Wysokina 10 m, jestmoim
zdaniem najbardziej malowniczy posréd
karkonoskich kaskad. Niemal przez caty
rok wczesnie rano mozna spotkac tutaj
mitosnikéw zimnych kapieli. Proponuje
ruszyc¢ szlakiem w gére, by podziwiac po-
tok usiany poteznymi gtazami i otulajacy
wszystko las. Okolica jest bardzo spokojna
i warto zaplanowac tutaj dtuzszy spacer.

To karkonoskie trio wodospadowe jest
idealne na catodniowa wycieczke. Przy
okazji warto zobaczyc¢ kilka ciekawych
miejsc w Kotlinie Jeleniogoérskiej. Sporo
wrazen dostarczy spacer na zamek Choj-
nik. Réwniez patac w Mitkowie z prze-
pieknym parkiem dookofa prezentuje sie
interesujaco. Po catodziennym kontakcie

www.poznaj-swiat.pl

z gorska woda mozna skorzysta¢ z wéd
termalnych w Cieplicach.

W Sudetach jest wiele wodospadoéw.
W czeskim Harrachowie malowniczy
Wodospad Mumlawski, w Gérach Izer-
skich bardzo ciekawe kaskady na Kwi-
sie, a w Karkonoszach piekny Wodospad
Panczawy. Dotarcie do niego wymaga
sporo czasu. Najlepiej dostac sie na Szre-
nice pieszo albo kolejka. Idac w kierunku
tabskiego Szczytu i Snieznych Kottéw,
odbijamy zéttym szlakiem przechodza-
cym na czeska strone granicy. Po chwili
mijamy zrédta taby i wygodna Sciezka
docieramy do schroniska Labskda bouda.
Stad po okoto 15 minutach dojdziemy
nad wodospad. Zeby zobaczy¢ go w catej
okazatosci, trzeba zejs¢ kawatek w dét.
Czesi uwielbiaja to miejsce, i w szczycie
sezonu panuje tu ttok jak na Giewoncie.

Jednym z najmniej znanych jest po-
tozony w Kotlinie Ktodzkiej Wodospad
Wilczki. To zupetnie inny region. Po-
nad 100 km w linii prostej dzieli go od
karkonoskich kaskad. Warto jednak do-
pisac ten urokliwy zakatek w Miedzygé-
rzu do miejsc, ktére koniecznie trzeba

zobaczy¢. Spadajacg z 22 m wode mozna
podziwia¢ z mostka zawieszonego nad
potokiem albo z punktu widokowego po
przeciwnej stronie. To bardzo urokliwa
i spokojna okolica, moze wtasnie dlate-
go, ze bardzo czesto pomijana i niedo-
ceniana przez poszukiwaczy sudeckich
cudoéw natury.

Podréz szlakiem sudeckich wodo-
spaddw jest Swietna przygoda. Innym
odkrywaniem piekna gor, raczej bez
zdobywania szczytéw czy wielogodzin-
nych wedréwek. Spacer po budzacym
sie do zycia lesie wsréd szumu wody
to wspaniaty pomyst na wiosenny,
weekendowy odpoczynek. O

Mikotaj Gospodarek

Wiekszos¢ podrézy podporzadkowuje utrwalaniu
$wiata na zdjeciach. Ukonczyt studia na
Wydziale Filmu i Fotografii w WSSIP w todzi.
Jego prace mozna spotka¢ w kalendarzach,
ksigzkach i na pocztéwkach w Polsce i Europie.
Realizuje duzo projektow wieloletnich, wraca

w niektore miejsca cyklicznie. Nieustannie
poszukuje nowych, mato znanych lokalizacii.
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WIAT W OBIEKTYWIE | Czechy

Specyficzny sposéb obsiewania pél
przez morawskich rolnikéw czyni je
bardzo malowniczymi.

Jan Sieminski

é g
g o
fig!

Morawy to kraina historyczna we wschodniej czesc
Republii Czeskie], pokrywajaca sig z obszarem zlewni rzeki Morawy.
Na péinocy granice regionu stanowi grzbiet Sudetow VWschadnich,
od potudnia obnizenie Potudniowomorawskie, od zachodu Wyzyna

Czesko-Morawska. \Wiosna i jesien przyciagaja tu fotografow
Z calego Swiata



Wzgérza ze §ladami

pracy maszyn
rolniczych w okolicy
miejscowosci Kyjov.




Na pierwszym planie tan stonecznikéw
na olej, ktére czekaja na kombajn.
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Jan Sieminski

Mieszkaniec Gdanska, od
25 lat fotografuje hobbystycznie
krajobraz. Udato mu sie pokazaé
fotografie na 12 wystawach,
zdjecia byty wielokrotnie
nagrodzone w konkursach

i publikowane w magazynach
krajowych i zagranicznych.

Stary mtyn w miejscowosci Kunowice,
obecnie trwaja tam prace remontowe
i adaptacja budynku na kawiarnie.
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Marynuje sie go w oleju stonecznikowym i po-

daje jako przekaske do piwa, najlepiej typu pil-
znenskiego. Jest kilka sposobow przyrzadzania tego
dania - ser pokrojony na kawatki ma bardziej kremo-
wa konsystencje i nadaje sie do smarowania kanapek,
a marynowany w catosci lub krocej jest twardszy.

I I ermelin to czeski odpowiednik camemberta.

7 Skladniki:
(Ilo$¢ w zaleznosci od wielkosci stoika)
- ser camembert - czosnek
- cebula - ziota prowansalskie
- papryka ostra - olej stonecznikowy
- papryka stodka - pieprz w ziarnach
- iS¢ laurowy

7 Ser (w catosci lub pokrojony w poprzek) natrze¢ przy-
prawami i rozgniecionym czosnkiem, na wierzch potozy¢
plasterek cebuli. Uktada¢ warstwami w wyparzonym sto-
iku, obok sera umiesci¢ czosnek, pokrojone papryki, lis¢
laurowy i pieprz. Zala¢ olejem, tak aby przykryt catos¢.
Odstawi¢ w ciemne i chtodne miejsce na ok. tydzien. Po-
dawac z pieczywem i piwem. Olej nadaje sie do kolejne-
go marynowania i do smazenia.

FOT. MACIEJ JURKOWSKI

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez jedna
z przyjemniejszych stron podrézowania. Zdarza sie,
ze z egzotycznych wypraw oprdcz pamiatek przywo-
zimy takze kulinarne przepisy. | cho¢ pewnie w domu
zadna potrawa nie bedzie smakowac tak samo jak tam,
w odlegtych krajach, to jednak prébujemy te smaki od-
tworzy¢. Nie zraza nas nawet brak oryginalnych skfad-
nikéw, ktére twérczo zastepujemy dostepnymi u nas.
W koncu, podobnie jak nie ma jednej receptury na
bigos czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.

Gotowi jesteSmy przetestowac kazdy nadesta-
ny przez Czytelnikow przepis. Najsmakowitsze
opublikujemy na tamach tej rubryki.

FOT. MACIEJ JURKOWSKI

FOT. MACIEJ JURKOWSKI
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A Szczesma

Tu sie nie zetrzymuge. Tedy sie przejezdza w drodze na Mazury

lub Suwalszczyzrg. To ziemia cicha, spokojna, niezgeklwa. Trache
niepozorma, ale 7 calg pewnoscia niebanaina. Chociaz plaska jak
St i nieco na uboczu, przyciaga bogactwern przyrodniczym

| kuturowym. /Z jej dziedzictwa czerpali Henryk Sienkiewicz i Karol
Szymanowski. Kurpiowszczyzna. 1o tuta) zachowaly sig pozostatose
prastarg) puszczy, dawne tradycje, unkalny folor i pgkna gwara
Tak, to w tym regionie na piwo mowi sie psiwo, miasto to mniasto,

harakterystyczne ludowe wyci-
nanki, hafty, stroje, sznury bursz-
tynoéw i sztywne, czétka”z czarne-
go aksamitu na gtowach kobiet,
oryginalne chaty, rzezby, wycinanki,
kwiaty z krepiny i stynne palmy mierza-
ce, bagatela, po kilka metréw wysokosci.
To wszystko tylko od swieta, rzecz jasna,
bo codziennos¢ na Kurpiach wyglada tak
samo jak w innych regionach Polski.
Biatusny Lasek, Wanacja, Charciabatda.
Niezwykte sg nazwy wiosek kurpiowskich.
Ja jestem w tysych, tych tysych. To wta-
$nie stad telewizja w okresie wielkanoc-
nym czesto pokazuje migawki. Nie bez

102 | /engiswiat

a kogut to psigjak

powodu. W tym czasie jest to jedna z naj-
barwniejszych miejscowosci w Polsce
i cho¢ lezy na mazowieckich nizinach,
w Niedziele Palmowa staje sie gérzysta —
za sprawg owych stynnych palm, ktérych
kolorowy las wtasnie wyrést przede mna.
Wszystkie sg tak okazate, tak niebotycz-
ne, tak strzeliste, ze tylko tytut powiesci
Jerzego Broszkiewicza (,Wielka, wieksza
i najwieksza”) najlepiej oddaje ich skale.

Nie tylko wielkos¢ palm budzi moj
podziw. To prawdziwe dzieta sztuki lu-
dowej, bogato zdobione bibutkowymi
kwiatami. Ozdoby te czesto przygoto-
wuje cafa rodzina zaraz po rozpoczeciu
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Wielkiego Postu. Na tydzien przed Kwiet-
na (Palmowa) Niedzielg zaczyna,wi¢” lub
Jkreci¢” palme na trzonie z ostruganej
sosenki. Najpierw oplata ten trzon wi-
dfakiem, cisem, boréwka, jatowcem lub
bukszpanem. PéZniej dodaje kolorowe
wstazki i kwiaty wtasnorecznie wykonane
z krepiny. Tradycyjne sposoby zdobienia
palm w wielu rodzinach sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

Musze przyzna¢, ze Niedziela Palmowa
wtysych to przebarwne widowisko ludo-
we. Wysokie na kilka metréw palmy, nie-
sione przez pieknie ubranych w stroje kur-
piowskie mieszkarcéw okolicy, to widok,
ktory na dtugo pozostaje w pamieci. Istna
feeria barw, symfonia koloréw, podniebny
taniec powiewajacych na wierzchotkach
palm wsteg, wstazek, wstazeczek. Choc
uroczyste obchody Niedzieli Palmowej
w tysych maja przede wszystkim charak-
terreligijny, promuja takze lokalny folklor.
Od niemal pét wieku towarzyszy im styn-
ny konkurs na najpiekniejsza kurpiowska
palme wielkanocna. Ogtoszenie wynikow
tradycyjnie odbywa sie po nabozenstwie.

Na straganach wokét kosciota kiermasz
regionalny. Jak wszedzie petno tu plasti-
kowego kiczu, ale jest tez autentyczna

www.poznaj-swiat.pl



sztuka - papierowe wycinanki pracowicie
~wystrzygane” wielkimi nozycami przez
kurpiowskie artystki ludowe. Urokliwe
kogutki, smukte leluje (drzewka zycia),
koronkowe gwiazdy i wielokolorowe
zielki — prawdziwa rzadkos¢! Dzi$ ciesza
oczy, kiedys zastepowaty firanki w oknach
i obrazy na $cianach czy belkach powaty.
Azurowa dekoracjazewnetrzna pawilonu
polskiego na World Expo 2010 w Szan-
ghaju byfa inspirowana wiasnie misterna
wycinanka kurpiowska.

tyse sg osrodkiem kurpiowskiej sztuki
ludowej. We wsi do dzi$ jeszcze stoi kil-
ka drewnianych xix-wiecznych chatup,
znajduje sie tez stary drewniany kosciét
z pieknymi malowidfami ludowymi. Kie-
dys to wtasnie w nim odbywaty sie ob-
chody Niedzieli Palmowej. Dzi$ $wieci
sie tu tylko palmy, a nastepnie barwna
procesja rusza do nowego kosciota na
msze. To juz catkiem inny $wiat. Budow-
la jest okazata, nowoczesna, troche ku-
bistyczna, troche futurystyczna. Jakos
nie pasuje do sielskiego kurpiowskiego
krajobrazu. Szkoda, Ze nie postawiono
na tradycyjna architekture. Znacznie le-
piej przystawatyby do tego otoczenia
swojskie $parogi, ktére kiedys wienczyty
szczyty dachow w ksztafcie liter v lub v,
czy fantazyjne koruny nadokienne rzez-
bione w drewnie.To wiasnie te bezpreten-
sjonalne i szlachetne formy przez wieki
nadawaty wyjatkowy charakter architek-
turze kurpiowskiej i doskonale wtapiaty
sie w puszczanski krajobraz.

Nie namawiam nikogo do powrotu
pod strzeche, ale przeciez mamy takich
zdolnych architektéw, ciedli, stolarzy,
artystow, rzemieslnikoéw... Z pewnoscia
umieliby stworzyc¢ zupetnie nowe formy,
ktore zgrabnie nawigzywatyby do tradycji
i wspotgraty z pejzazem. Rzecz takze nie
w tym, Ze inne wzorce sg zte, chodzi ra-
czej o spojnosc. Patac weneckich dozow
posréd mazowieckich pél i rosochatych
wierzb (skadinad przecudnych), zamiast
zachwycac finezja, bedzie zwyczajnie ra-
zit. Jego miejsce jest w stonecznej Italii, bo
dopiero pod potudniowym lazurem nieba
moze I$ni¢ petnig swojej urody. Kurpie
to wspaniata puszcza. To ona uksztatto-
wata tozsamos¢ krajobrazu kulturowego
tego regionu. Teraz domy sg tutaj mu-
rowane. | bardzo dobrze, ludziom zyje
sie fatwiej. Szkoda tylko, ze wiekszos¢
budowli jest troche nijaka, bez wyrazu.

www.poznaj-swiat.pl
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Ot, takie same domy, jakie mozna spotkac
wszedzie, w kazdym regionie.

Kunszt dawnych pokolen rzemiesl-
nikow (oby nie bezpowrotnie!) zanika,
to dzisiaj powszechny trend. Tym bardziej
pieczotowicie przechowuje stare ksigzki
prof. Jana Sasa-Zubrzyckiego, Polskie bu-
downictwo drewniane”i,Cieslictwo pol-
skie”, gdzie ryciny ukazujg najdrobniejsze
detale budowli, ktére (czesto przy uzyciu
najprostszych narzedzi) lata temu stwo-
rzyli nasi rzemieslnicy. Juz wtedy profe-
sor, wybitny architekt, dostrzegat wielka
wartos¢ w odrebnosci styléw réznych
regiondw, ktérych piekno ksztattowato
sie przeciez pod wptywem natchnienia
czerpanego z najblizszego otoczenia -
z natury.

tyse w Niedziele Palmowa oblegaja
thumy. Wszyscy zjezdzaja tu, aby uczest-
niczy¢ w wyjatkowej uroczystosci. Wsze-
dzie petno oficjeli, kamer, mikrofonéw,
aparatéw fotograficznych... Uciekam. Juz
mi za gtosno, za ttoczno, za komercyj-
nie. Juz mi teskno do puszczy, ktéra neci
i wzywa z oddali. Wreszcie ukojenie, cisza
i spokoj. O

Anna Szczesna

Dziennikarka, politolog, redaktor.
Podyplomowo ukonczyta takze filologie
polska i archiwistyke. Pasjonatka historii,
archeologii, etnografii. Mito$niczka zabytkow,
literatury i sztuki. Entuzjastka spontanicznego
zwiedzania. Bywa, ze podrozuje z rozmystem.
Jednak najczesciej zatrzymuje sie tam, gdzie
co$ jg akurat zachwyci.
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olarstwo gorskie w amator-
I<sk|m wydaniu przezywa po-
wrot do poczatkéw. Wielu
chce odkrywaé nowe, natural-
ne Sciezki, by¢ blizej natury. Ale
rownoczes$nie oczekujg dobre-
go oznakowania, bliskosci wy-
ciagow i schronisk, sztucznych
utatwien badz utrudnien. Dlate-
go szybko rozwijajg sie miejsca
z singletrackami, czyli z trasami
rowerowymi dla kazdego. Za tym
podaza rozwd6j gamy rowerow
z grupy all mountain/enduro.
Rowerowy Trydent to nie tyl-
ko Garda czy Val di Sole — to
wiele miejscowosci, w ktérych
sg dziesigtki Swietnych tras,
o réznym stopniu zaawanso-
wania, przygotowania, klimacie
itd. Idealnie pasuje tu popularne
stwierdzenie ,kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie”. Osobom lubia-
cym aktywny wypoczynek — za-
rowno z rodzing, jak i w gronie
przyjaciét, poczatkujgcym i za-
awansowanym — region Trenti-
no proponuje bogatg i niezwy-
kle r6znorodng oferte. Aby ja
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sprawdzi¢, przetestowalismy
dwie rézne rowerowe regiony:
Val di Non i Dolomiti Panagella.

Val di Non dopiero niedawno
odkryta przed fanami dwéch ké-
tek swoj potencjat. To rozcigga-
jaca sie na prawie 40 km dolina
w uktadzie pétnoc — potudnie.
Teren jest uksztattowany przez
ciag ptaskowyzow z tagodnymi
stokami porosnietymi sadami
jabtoniowymi. Do tego gtebokie
kaniony wyztobione przez poto-
ki. Istnieje oczywiscie sie¢ drog
i szlakéw, ale nie jest bardzo ge-
sta, podobnie jak infrastruktura
w postaci wyciggéw czy schro-
nisk. Dzieki temu wiekszo$¢ gor-
skich sciezek jest bardzo natu-
ralna, wrecz dzika, a turystow
nie spotyka sie ttumnie. To jest
najwiekszy atut regionu. Cisza,
spok¢j i natura. W takich oko-
licznosciach przyrody powstat
niedawno Tour de Non.

To sie¢ szlakow gorskich,
ktore udostepniono rowerzy-
stom. Dzieki temu mamy okazje
jezdzi¢ po w petni naturalnych

Sciezkach. Tour de Non ma 4 od-
cinki o tacznej dtugosci 154 km
i przewyzszeniu 6000 m! Brzmi
jak trasa dla zaawansowanych
kolarzy, ale wcale tak nie jest.
Kazdy z etapéw mozna pota-
czy¢ z innymi, licznymi Sciezka-
mi, utatwiajgc sobie trase. Po-
nadto do niektorych schronisk
lezacych na Tour de Non mozna
dojecha¢ samochodem, wiec na-
wet ktos bez swietnej kondycji
czy e-bike’a da sobie rade. Nam
najbardziej spodobato sie to, ze
do touru witaczono kilka odcin-
kow, ktore pozwalaja sie cieszyé
widokami jak z pocztéwki. Po-
nadto w catej rundzie blisko 1/3
trasy wiedzie waskimi, technicz-
nymi singlami, co tylko dodaje
smaku rowerowej przygodzie.
Przejechalismy etap 2 (z Sena-
le do Malga di Romeno: 40 km,
1500 m w gore, 1000 m w dét)
i 3 (z Malga di Romeno do Spo-
rminore: 45 km, 1300 m w gore,
2500 m w dot). Bylismy tam
w pazdzierniku - pogoda
dopisata, a sciezki byty prak-

www.poznaj-swiat.pl



tycznie tylko dla nas, bo byto juz
po sezonie turystycznym.

Byto co$ dla fanéw obcowania
z dzika przyroda. Teraz czas na
sie¢ ponad 20 tras podzielonych
na 3 grupy. Naturalne Sciezki,
trasy czeéciowo wybudowane
oraz bikepark. Mowa o Dolomi-
ti Paganella Bike. System tras
powstaje od kilku lat w miej-
scowosciach Andalo i Molveno.
O tym miejscu i gbérujacym nad
nim szczycie Cima Paganella
(2125 m n.p.m.) styszato wielu
narciarzy. Jednak nie kazdy ro-
werzysta zdaje sobie sprawie
z potencjatu regionu. Ale to
kwestia 1-2 lat. Juz teraz te tra-
sy odwiedzajg tysiace bikeréow
z Niemiec czy Austrii. Dzieje sie
tak z kilku powodéw. Po pierw-
sze: Dolomiti Paganella Bike
powstaje na bazie narciarskiej
infrastruktury. Dzieki temu pro-
jektanci i budowniczy tras maja
do dyspozycji wyciagi oraz drogi
techniczne, ktérymi moga do-
sta¢ sie w najwyzsze partie gor.
To wielkie udogodnienie i przy-
spieszenie prac. Sie¢ wyciggoéw
to réwniez bardzo wazny argu-
ment dla wielu rowerzystow, dla
ktorych najwieksza frajda jest
zjezdzanie. Dzieki wyciagom je-
steémy w stanie w jeden dzien
przejecha¢ kilka razy wiecej, niz
gdybyémy musieli samodziel-
nie wspig¢ sie na rowerze na
szczyt i z niego zjecha¢. Kazdy
wyciag krzesetkowy (i oczywi-
Scie gondole) daja mozliwos¢
transportu roweru.

Drugim elementem przema-
wiajacym na korzys¢ tamtej-
szych tras jest ich niesamowita
réznorodnos¢. Sa odcinki w pet-
ni naturalne i dostosowane tro-
che do potrzeb jazdy na rowe-
rze. Sa tez drogi wybudowane
z mysla o rowerowej zabawie —
dla dzieci w kazdym wieku. Znaj-
dziemy zaréwno trasy liczace
3-4 km, jak i odpowiednie na

www.poznaj-swiat.pl

catodniowa wycieczke. Wowczas
mozna faczy¢ korzystanie z wy-
ciggu z ustugami przewozu ludzi
i roweréw $wiadczonymi przez
taksowki.

Przyktadowa wspaniata cato-
dniowa trasg o charakterze en-
duro jest ,From Top to Lake”.
Startujemy ze szczytu Paganel-
li (na ktory mozna sie dostac
wyciagiem albo rowerem — ale
to zajmie wiele godzin). Dalej
mamy ponad 30 km jazdy, z cze-
go raptem 200 m przewyzszenia
w goéreiaz 2300 mw dét. Po dro-
dze widzimy jezioro Garda oraz
monumentalne gtéwne pasmo
Dolomitéw Brenta. Niesamowi-
ta przestrzen i potega natury na
wyciagniecie reki.

W zasiequ kilkunastu godzin
jazdy samochodem czeka nas
wspaniata rowerowa przygoda.
Juz nie moge sie doczeka¢, kiedy
ponownie tam pojade odkry¢ ko-
lejne Sciezki i etapy Tour de Non.

Tekst: Grzegorz Miedzinski
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Tour
 de Non

tourdenon.it

|
O

EL
BIKE

dolomitipaganellabike.com

TENTINO

visittrentino.it

Polecamy relacje wideo:
youtube.com/watch?v=HYI-

nF2DDbl&t
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TWARZE GDANSKA

- WYSPA

To wyjqtkowa dzielnica Gdariska, zamknieta w ramionach Smiatej Wisty od
zachodu, Martwej Wisty od potudnia i Przekopu Wisty od wschodu. Zatoka

Gdariska oblewa jej teren od pétnocy. Wyspa Sobieszewska ma okoto 35 km?

powierzchni i pokrywa jq ponad 1000 ha lasu. Jej szeroka, czysta plaza ma
11 km i jest najdtuzszq w Gdarisku. Ma dwa kqpieliska strzezone — w Sobie-
szewie i Orlinkach. Na kraricach wyspy znajdujq sie dwa rezerwaty przyrody:
na zachodnim przy ujsciu Smiatej Wisty — Ptasi Raj, a na wschodnim przy

REZERWAT PTASIRAJ
SCIEZKA PRZYRODNICZO-DYDAKTYCZNA
Powstata w 2002 r. na terenie rezerwatu przyrody
Ptasi Raj, zajmujacego zachodnig cze$¢ Wyspy So-
bieszewskiej. Zostata odnowiona w 2014 r. przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Wyspy Sobieszewskiej
dzieki finansowemu wsparciu Grupy Lotos S.A.
Dtugos¢ sciezkiwynosiok.6 km, a jej przejécie trwa
do 4 godz. Dla utatwienia zwiedzania jest ozna-
czona na drzewach pomaranczowymi kaczkami.
Poczatek trasy i tablica informacyjna znaj-
duja sie przy wejsciu do rezerwatu, oddalonym
0 300 m od koncowego przystanku autobusu nr
186. W jego poblizu jest parking. Wzdtuz Sciezki
ustawiono 10 tablic informacyjnych omawiaja-
cych w jezyku polskim i angielskim najwazniejsze
elementy flory i fauny tego terenu. Sa tez dwie
wieze obserwacyjne nad jeziorami Karas i Ptasi
Raj, z tej drugiej wida¢ ujécie Smiatej Wisty wraz

ujsciu Przekopu Wisty - Mewia tacha.

z kamienna grobla. W poblizu jeziora Karas $ciez-
ka taczy sie ze szlakiem rowerowym im. Wincente-
go Pola, ktéry wiedzie po Wyspie Sobieszewskiej
(24 km). Trasa Sciezki prowadzi réwniez na plaze.

Sciezke mozna odwiedza¢ przez caly rok, ale
najlepszym terminem jest okres od kwietnia do
pazdziernika. Szczegdlnie wiosng i jesienia, pod-
czas przelotéw ptakéw mozna fatwo zaobserwo-
wac wiele ich gatunkéw. Warto zabrac lornetke.
Trasa jest miejscami okresowo podmokta.

PRZYBRZEZNY PAS OLSOWY

Porasta granice rezerwatu Ptasi Raj. W jego drze-
wostanie dominuje olsza czarna, ktérej czasami
towarzysza: brzoza brodawkowata i kruszyna
pospolita. Bogate runo lesne obfituje w gatun-
ki charakterystyczne dla olsu: narecznice btot-
na, karbienca pospolitego, psianke stodkogorz.
Zimg wsréd drzew olszowych mozna zauwazy¢

i:SﬂBIESZEWSKA

stada czyzy - ptakéw nieco mniejszych od wré-
bla, ktérych gtéwnym pozywieniem sa nasiona
tych drzew.

SZUWARY TRZCINOWE

Zajmuja najwieksza powierzchnie na terenie re-
zerwatu. Zbiorowisko to buduje niewielka liczba
gatunkdéw. Panuje w nim trzcina pospolita, ktéra
jest silnie zwarta i osigga 1,5-3 m wysokosci. Inne
gatunki rodlin, na przyktad turzyce, wystepuja
tu nielicznie. W trzcinowiskach dominuja drob-
ne ptaki wroblowate, jak trzcinniczek, potrzos,
wasatka. Jesienig nocuja w nich pliszki, jaskotki
i szpaki. Zwarte tany wysokiej trzciny praktycznie
uniemozliwiajg obserwacje wiekszosci z nich, ale
wiosna tatwo je ustysze¢ i rozpoznac po gtosie.

JEZIORO KARAS

Zawdziecza nazwe jednemu z wystepujacych tu
gatunkow ryb. Na poczatku xx w. miato ono potg-
czenie z jez. Ptasi Raj. Obecnie jego brzegi sa poro-
Sniete przez szuwar trzcinowy. Tafla jeziora ozywia

FOT. SHUTTERSTOCK.




BIEGUS MALUTKI. FOT. MATEUSZ SCIBORSKI

sie glownie w porze wiosenno-jesiennej podczas
wedréwek ptakéw. Mozna wéwczas z wiezy nad
jeziorem ogladac stada kaczek. Latem natomiast
przebywaja tu: krzyzoéwki, tyski, cyraneczki, per-
kozy dwuczube i czaple siwe, a ostatnio takze
czaple biate.

LAS SOSNOWY

Porasta obszar wzdtuz pétnocnego brzegu jez.
Karas oraz przy pétnocno-wschodnim krancu jez.
Ptasi Raj. Nasadzenia sosny dokonano ponad 40
lat temu. Runo tego lasu jest bardzo ubogie ze
wzgledu na duze zwarcie drzew. Sktadaja sie na
nie: Smiatek pogiety, turzyca piaskowa, szczotli-
cha siwa. Nasiona sosny sa waznym sktadnikiem
pozywienia dla wiewidrek i dzieciotow. W lesie
mozna zauwazy¢ $lady buchtowania dzikéw, z in-
nych ssakow mozemy spotkac sarne, lisa, jenota
i zajgca.

PANORAMA JEZIORA PTASIRAJ

Nad brzegiem jeziora znajduje sie druga wieza,
z ktérej mozna podziwia¢ widoki na jezioro Ptasi
Raj, ujécie Smiatej Wisty (1840 r.), kamienna groble
z 1888 r., Mierzeje Messynska i Zatoke Gdanska.
Ptasi Raj to ptytkie jezioro przybrzezne o powierz-
chni 61 ha. Nazwa zostata przyjeta od licznych
ptakéw, jakie zatrzymuja sie tutaj podczas we-
dréwek. W rejonie Zatoki Gdanskiej krzyzuja sie
szlaki wedrowne ptakéw, biegnace do Europy
Zachodniej, Afryki i nad Morze Czarne. Z wiezy,
w zaleznosci od pory roku, mozna zaobserwo-
wac rozne gatunki ptakéw wodnych: krzyzéwke,
$wistuna, czernice, gagota, nuroges, gtowienke,
ohara, gegawe, tyske, bielaczka, perkoza dwuczu-
bego, czaple siwg, kormorana, fabedzia niemego
i krzykliwego.

NASADZENIA OLSZY

Las olszowy zostat zasadzony ponad 40 lat
temu. Nasadzenia te nie przyniosty jednak

www.poznaj-swiat.pl

oczekiwanego efektu, o czym swiadczy staba kon-
dycja drzew, ktére mimo mtodego wieku sa osta-
bione i powoli umieraja. Gtéwnym sktadnikiem
drzewostanu w tym zbiorowisku jest olsza czarna.
W warstwie krzewdw czasami mozemy spotkac
gtég jednoszyjkowy.

BOR MIESZANY

W bardziej suchych miejscach rezerwatu rosna so-
sna, $wierk i brzoza brodawkowata. W trawiastym
runie wsrod $miatka darniowego i ktoséwki napo-
tykamy, gtdéwnie jesienia, rézne gatunki grzybow.
Sa one waznym sktadnikiem pokarmowym dla
wielu gatunkéw owadoéw oraz partnerem w sym-
biozie wielu gatunkéw drzew. Mozemy réwniez
zobaczy¢ paprotke zwyczajna - rosline lecznicza,
podlegajaca Scistej ochronie gatunkowej.

NIETOPERZE
W Ptasim Raju goszcza nietoperze. Zajmuja budki
z otworem u dotu. Zastepujg im one naturalne

dziuple, ktorych tutaj jest niewiele ze wzgledu na
mata liczbe starych drzew. Sposréd 21 krajowych
gatunkéw nietoperzy najliczniej na tym terenie
wystepuja karliki i nocki.

WYDMY

Sciezka przyrodnicza w rezerwacie Ptasi Raj prze-
chodzi przez podwdjny pas wydmowy o wyso-
kosci 2-3 m, zbudowany z piaskdw eolicznych, tj.
naniesionych przez wiatr. Pierwszy wat wydmowy
od strony ladu jest ustabilizowany dzieki nasa-
dzeniom sosny zwyczajnej. Natomiast na drugim
wale, graniczacym z plaza, procesy wydmotwor-
cze zachodza dos¢ intensywnie. W miejscach
pozbawionych rodlinnosci, w wyniku przelewéw
sztormowych i penetracji turystycznej, dochodzi
do deflacji, czyli wywiewania piasku i jego akumu-
lacji w innym miejscu. Dla wiekszosci roslin panuja
tu zbyt surowe warunki: podtoze ubogie w sktad-
niki pokarmowe, zasypywanie piaskiem, czeste
przesychanie podtoza. Tak trudne warunki zycia
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znosza tylko nieliczne rosliny. Nalezg do nich wy-
dmuchrzyca piaskowa i piaskownica zwyczajna.

PLAZA
Obfituje w muszle matzy: sercéwki, piaskotaza,
omutka. Na granicy zasiegu fal mozemy zauwa-
zy¢ kidzing” - rézne szczatki organiczne, gtdwnie
fragmenty roslin wyrzucane przez morze. Plaza
jest réwniez miejscem gniazdowania i Zerowania
rzadkich gatunkéw ptakéw siewkowych, m.in.
sieweczki obroznej, ostrygojada i licznie wystepu-
jacych mew. Do najczesciej spotykanych naleza
mewa srebrzysta i siwa oraz Smieszka.

Spacerujac plaza w kierunku zachodnim do
ujécia Smiatej Wisty, mozna dojs¢ do tzw. Mie-
rzei Messynskiej, miejsca szczegélnie upodoba-
nego przez ptaki. Dlatego nalezy zachowac tam
szczeg6lng ostroznosc.

Udostepnienie odwiedzajacym $ciezki przy-
rodniczo-dydaktycznej w rezerwacie Ptasi Raj
umozliwia obcowanie z natura, poznanie jej réz-

SIEWECZKA OBROZNA. FOT. MATEUSZ SCIBORSKI

norodnosci i piekna oraz uczy jej poszanowania.
Mili turyscil Pamietajcie, ze poruszacie sie po tere-
nie rezerwatu, w ktérym nie nalezy zrywac roélin,
tamac gatezi, ptoszy¢ zwierzat, zasmiecac terenu,
roznieca¢ ognia i biwakowac poza miejscami do
tego wyznaczonymi.

Artykut powstat we wspdtpracy z miastem

Gdansk i Stowarzyszeniem Przyjaciot
Wyspy Sobieszewskiej.

BRODZIEC SNIADY.
FOT. MATEUSZ SCIBORSKI
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*/ (Gdzie ta wiosna?

Wszyscy juz na niq czekajq i wyglqdajq jej z niecierpliwosciq. Aby by¢ gotowym na przyjscie
cieplejszej pory, a wraz z nig rozpoczecie sezonu rowerowego, warto wczesniej zadbac

o stroj, akcesoria i inne detale. A moze czas na zmiane roweru?
NOWA DEFINICJA ROWERU UNIWERSALNEGO =
WHYTE FRISTON

Friston ma wszystko to, co rowery gorskie z kolekcji Cena: ok. 8900 zt
Whyte — $wietne hamulce hydrauliczne i innowacyjny naped Sram wwwwhyte.pl
Apex 1. Dzigki unikalnej geometrii ramy Whyte jest niezwykle

uniwersalny — nadaje sie zaréwno do przejazdzek w poblizu

domu, treningu zimowego, jak i dojazdéw do pracy. Pojezdzimy

nim po asfalcie, szutrze czy singletrackach w lesie. Prosty widelec karbonowy
ze stozkowg rurg sterowg, wewnetrznym prowadzeniem przewodéw

i 15-milimetrowa osig daja rowerowi sztywnos¢ i wysoka precyzje sterowania.
Whyte Friston wpisuje sie w nowa game roweréw typu gravel, ktore
zdobywaja coraz wiekszg rzesze fanéw i uzytkownikow.

Cena: ok. 660 zt

www.chiruca.pl
\\Q L

OPTYMALNA WENTYLACJA / JWN
CHIRUCA CALIFORNIA GTX SURROUND
NA WYCIECZKE DO MIASTA

To potaczenie innowacyjnosci, jakosci i nowoczesnego designu. FO R C E A Dv E N T U R E /

Wielofunkcyjne obuwie marki Chiruca sprawdzi sie zaréwno podczas -

Cena: ok. 150 zt
force-components.pl

gorskich wedrowek; jak i w miescie. Gore-Tex® w technologii To seria stylowych i funkcjonalnych toreb pod siodto. Montaz za pomoca rzepéw
Surround - czyli specjalne kanaty wentylacyjne w podeszwach iwodoodporny materiat umozliwiaja bezpieczne przewozenie przedmiotéw. Torba
butéw - skutecznie odprowadzaja wilgo¢ i zapewniaja wentylacje jest bardzo odporna na Scieranie oraz zabrudzenia. Jej ergonomiczny ksztatt nie
takze wwysokich temperaturach, a jednoczesnie zachowuja przeszkadza podczas jazdy. Dzigki duzej pojemnosci doskonale nadaje sig na diuzsze
wodoodporno$é. Podeszwa Vibram® Fuga zapewnia przyczepnosé, wycieczki rowerowe.

a dzieki elastycznosci rowniez komfort, poniewaz dopasowuije sie do
stopy. W tym modelu marka Chiruca postawita na mocne potaczenie
kolorystyczne czerwieni z czernig, uzupehniajac je szarymi akcentami.
Buty sa dostepne w szerokiej gamie rozmiarow 38-46,waza 360 g. Cena: na 1 koto ok. 180 z
na 2 kota ok. 250 zt

www.izisport.pl

-,

DIRTLE DIRTSUT CLASSIC — [Z1SPORT
7] SPORT
Nawet deszcz nie stanie na przeszkodzie, aby Mocna torba do przenoszenia i przechowywania kota rowerowego.
dobrze si¢ bawic na rowerze. Jednocze$ciowy Wykonana z bardzo wytrzymatego materiatu (tkanina Pcv600D: 100%
kombinezon Dirtlej Dirtsuit to rozwigzanie poliester, powlekana PvC, gramatura = 350 g/m?), odpornego na
dla tych; ktorym prze$wieca hasto ,,nie ma warunki atmosferyczne oraz uszkodzenia mechaniczne. Torba zostata
zlej pogody — sa tylko Zle ubrani rowerzysci”. wzmocniona poprzez podwojne przeszycia niémi Tytan 40E z jedwabiu
__ Liczne wloty powietrza znakomicie reguluja poliestrowego, natomiast $cianki boczne wypemione pianka PE 5mm
“temperature, a membrana chroni przed gwarantujg odporno$¢ na przebicia i otarcia. Przenoszenie jest utatwione
Cena: deszc\zém,\blotem iwiatrem. Mozna by dzieki raczce oraz regulowanemu pasowi na ramie. Wewnatrz umieszczono
ena: ok. 900 zt e dict  ideal . s ; ;
3spartpl powiedziec ~ idea‘n\el‘la nasze zmienne zam.ykanq na ziCISk kleszonk.e do przechowywa'ma matych narzedzi.
P warunki atmosferyczne. Mozna zaméwi¢ nadruk swojego logo metoda sitodruku lub DTG.
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ceneria

sprawdz ceny

outdoorowa poréwnywarka cen

NIEOGRANICZONE MOZLIWOSC!
JULBO AEROSPEED

Aerospeed to okulary dla pasjonatow triathlonu,

kolarzy i biegaczy poszukujacych maksymalnej \ L)
wydajnosci. Panoramiczna, wysoka soczewka
fotochromatyczna Reactiv gwarantuje

szerokie pole widzenia w czasie zawodow.

Profil soczewki zapewnia petng aerodynamike,
komfort, ochrone i doskonata wentylacje podczas
najwigkszego wysitku.

Cena: od ok. 340-670 zt
(w zaleznosci od soczewki)
www.julbo.com

——

NA WYPRAWE
SPORT ARSENAL EXPEDICE

Wodoszczelna sakwa z wyprawowej serii Expedice

o pojemnosci 20 | pasuje na przedni i tylny bagaznik.

System modutowy pozwala rozbudowaé zestaw do

pojemnosci ponad 100 |. Sakwa jest wodoszczelna dzigki

zgrzewom na taczeniu materiatéw. Ma tez najwyzsza

odporno$é na przetarcia i obcigzenie do 15 kg oraz

sprawdzony system mocowania do bagaznika:

metalowe haki z regulacja rozstawu,

a takze zabezpieczenie przeciw wypieciu
podczas jazdy po wertepach. Cenionym
elementem wyposazenia sakwy sa

dwa pasy kompresyjne, ktére mozna

takze wykorzystaé do przymocowania
dodatkowego bagazu.

J
| Cena: ok. 180 zt
www.alpinbike.pl

KOMFORT | BEZPIECZENSTIVO
TSG TRAILFOX

To niezwykle trwaty i lekki (290 g) kask rowerowy
szwaijcarskiej firmy TSG. Ma system MIPS, ktory
dodatkowo chroni przed urazami mbzqu. Kask jest
zaprojektowany tak, aby chronié jak najwiecej bez
zbednego ciezaru. Regulowany daszek i 16 duzych
otworéw wentylacyjnych docenimy w upalne dni.
System Dial Fit pozwala idealnie i szybko dopasowaé
kask do rozmiaru glowy. Dostepne rozmiary od XXs
do XXL.

Cena: ok. 560 zt
www.hsecompany.pl

L~

BIKEPACKING ~ SPAKUJ SIE NA LEKKO
SPORT ARSENAL

Dla tych, ktorzy nie chcg obcigzaé siebie plecakiem ani roweru
bagaznikiem. Wodoszczelna sakwa pod siodto o pojemnosci

11 l oraz niskiej wadze (ok. 495 g). Nie wymaga bagaznika,
doskonata na szose i w trudny teren. To najmocniejszy i najlepszy
model do bikepackingu w kolekji firmy Sport Arsenal. Zapewnia
niezawodno$¢ w kazdym terenie i przy kazdej pogodzie. Mocny
materiattaczony przez zgrzewanie, brak szwéw oraz rolowane
zamkniecie gwarantuja catkowita odporno$é na wode i wysoka
wytrzymatosé, a system mocowania
z usztywnieniem poprawia
stabilno$¢ podczas jazdy.

Cena: ok. 330 zt
www.alpinbike.pl

www.poznaj-swiat.pl

STYLOWKA
ENDURA HUMMVEE HOODIE

To wygodna bluza wykonana z materiatow technicznych. Mozna ja
nosié podczas jazdy na rowerze i wyjscia ha miasto. Szybko schnacy
materiat przypominajacy w dotyku bawekne, uniwersalny kréj, petny
zamek z przodu, dwie duze kieszenie boczne - to glowne cechy
wyrdzniajace model Hummvee Hoodie.

Cena: ok. 310 zt
www.endurasport.com

——
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BOBIKE MINI EXCLUSIVE
SAFARI CHIC

N a polskim rynku juz od lat sg obec-
ne wygodne i bezpieczne foteliki
rowerowe dla dzieci. Piekne kolory,
szybki i wygodny montaz, atestowane
pasy bezpieczenstwa. Ale sa monto-
“wane za siodetkiem — nad tylnym ko-
tem. Dorosty jadacy rowerem nie widzi
dziecka. Od niedawna jednak zaczety
sie pojawia¢ foteliki montowane na kie-
rownicy lub ramie. Takie umiejscowie-
nie pozwala na petng kontrole rodzica
\ nad dzieckiem i zdecydowanie wieksza
frajde z podrézowania dla malucha — bo
w koncu widzi wszystko przed soba.
Testowany fotelik trafit do mnie
zdzierniku, kiedy Zosia miata 14

i znacznie sie wz

cita o istotne infor je.
iedzie¢, czy jej sie podobato:

jejusmiech, entuzjazm oraz szybkie

N0 | Gongswirt

¥
f Fﬁ EWA NﬁEDZINSKA

$niecie pozwalajg mi twierdzi¢, ze czuta
sie bezpiecznie i wygodnie. Tyle o od-
czuciach — teraz kilka stéw o detalach.

Fotelik montuje sie za pomoca spe-
cjalnego uchwytu na rurze z przed-
niego widelca roweru. W niektérych
rowerach, szczegolnie tych bardziej
wyczynowych, montaz bedzie nieco
skomplikowany, ale na przejazdzke
z dzieckiem wybieramy sie w tatwy te-
ren i nie na wyscig, wiec i dobor roweru
powinien by¢ odpowiedni. Testowany
fotelik zamontowatem do roweru miej-
skiego, trekkingowego, bez zadnych
probleméw. Produkt BoBike jest prze-
znaczony dla dzieci w wieku od 9 mie-
siecy do 3 lat — cho¢ wazniejszym para-
metrem jest tu waga, czyli od 9-15 kg.

W foteliku mozemy requlowa¢ pod-
nézki oraz dtugos¢ 3-punktowego
pasa. Opatentowana konstrukcja pa-
séw bezpieczehstwa w ergonomicznie
uksztattowanej czeséci ramion oraz jed-
no zamykanie sprawiaja, ze pas nie spa-
da z ramion i dziecko jest bezpieczne.
Fotelik ma ruchoma kierownice, dzieki
ktorej dziecko moze samo ,kierowac”.
tko uzupetnia pieknie zaprojek-
towana ostona przed wiatrem.

Nie moge sie doczeka¢ wiosennych
przejazdzek z Zosig w foteliku BoBike.

LFOT. EV\* _MIEDZINSKA

3

Jego wykonanie i przemyslane rozwia-
zania zapewnia jej komfort i bezpie-
czehstwo, co rowniez przetozy sie na
moj relaks. Oboje bedziemy mogli cie-
szy¢ sie wspolng wycieczka.

Test: Zosia i Grzegorz Miedzifscy

Cena: ok. 300 zt
www.angre.com.pl

www.poznaj-swiat.pl



VIKING BECKY

Viking Becky to uniwersalna pro-
pozycja dla kobiet, ktére cenia
wygode i komfort cieplny przy zacho-
waniu nowoczesnego, sportowego
wygladu. Kurtka zostata wyposazona
w profesjonalna ociepline Primaloft na
torsie. Zapewnia ona ochrone przed
chtodem oraz wiatrem i jednoczesnie
pozwala skérze oddycha¢ podczas
wzmozonego wysitku.

Kurtke Becky przetestowatam
w dos¢ zréznicowanych warunkach. Od
kiedy pojawita sie w mojej garderobie,

a kilkunastostopniowe mrozy ustapity
miejsca wiosennej aurze, nie rozstaje-
my sie ani na chwile. Jest niezwykle lek-
ka, wiec mozna jg zabra¢ na wycieczke
w plecaku. Sprawdzitam, jak zachowu-
je sie w czasie zwiekszonej aktywnosci
fizycznej przy dobrej, ale wietrznej po-
godzie. Wyjscie do parku z dwuletnia
corka i rowerkiem biegowym okazato
sie marszobiegiem, dzieki czemu szyb-
ko sie przekonatam, ze dobranie mate-
riatobw w kurtce jest idealne. Mimo dos¢
intensywnego wysitku nie spocitam sie,
a jednoczesnie wiatr byt praktycznie
nieodczuwalny, wiec podczas odpo-
czynku czy wolniejszego tempa ciato

byto doskonale
chronione przed
wychtodzeniem.
Rekawy kurtki to 95% poliestru i 5%
elastanu, dzieki czemu dopasowuja
sie do czestych ruchow, ktérych przy
dziecku nie sposéb uniknaé. Z wyciecz-
ki uciekatysmy w mzawce. Odziez tego
typu nie chroni przed deszczem, ale
kiedy juz zmoknie, ocieplina Primaloft
schnie znacznie szybciej od puchu.

Kurtka jest dopracowana w kazdym
szczegole. Wykonczenie i taczenia
materiatow sg precyzyjne, a dodatki
(takie jak ptaskie szwy, dwie zapinane
na zamki kieszenie czy utozenie prze-
szy¢ na torsie) nadaja jej modny wy-
glad. Podczas testowania docenitam
zwiaszcza jej techniczne atuty, ale my-
sle, ze na uznanie zastuguje rowniez
jej nowoczesny styl. Dzieki temu kurt-
ka nada sie zaréwno do codziennego
uzytkowania miejskiego, jak i podczas
aktywnosci typowo terenowych. Becky
jest dostepna w kilku wariantach ko-
lorystycznych, wiec na pewno kazda
kobieta znajdzie cos dla siebie: bardziej
stonowane czarna i szara oraz mocniej-
sze rézowa i niebieska. Warto dodag¢,
ze Viking to marka polska.

Test: Ewa Miedzifiska

Cena: ok. 280 zt
viking.pl

g Swiat



| Polska, ktorej nie ma

Tramwaj
rusza z kopyta

Tramwaje konne to lekkie pojazdy
szynowe, zaprzegane zazwyczaj
w jednego lub dwa konie.

W Warszawie ich pierwszg linie 2
uruchomiono w 1866 r., nastepny o §§ Y ‘0 ] Sl
byt Gdarisk i kolejno Wroctaw, G,
Szczecin, Poznan i Krakéw.

W przeciaggu kolejnych lat na ulicach
wiekszosci polskich metropolii
mozna byto zauwazy¢ tramwaje
ciggniete przez konie.

EAdiA LA, (Ui MDA

' L]

Gtadka i stabilna powierzchnia

szyn sprzyjata uzyskaniu wiekszej
predkosci i wyzszego komfortu
jazdy niz w przypadku popularnych
wczesniej omnibuséw konnych,
ktdre poruszaty sie po nieréwnym
bruku. W latach 70. XiX w. tramwaje
konne zaczeto zastepowac
parowymi, a na przetomie XIX i XX w.
zostaty wyparte przez szybsze

tramwaje elektryczne. ot . - e
-il.. - : -
J. . ol % - v L
Na zdjeciu: Tramwaj konny - ’ : ¥ & - -
catoroczny w zajezdni na Woli, : . Ty g . : "® P : i
1906-07T. . . > : - %, 3
3 4 Y % 1 i \..$lr = e
g - i 4
s . il - - ¥
L L - -
£ [ x

W2 | engsmint www.poznaj-swiat.pl
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| W najblizszych numerach..

I

MOZAMBIK - REKINY, MACZETA | TANECZNE SZALENSTWO

N4 | fongswiat
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Doina Saksonia
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niedersachsen

Do wygrania wycieczkal

Szczeqoty konkursu i requlamin sg dostepne na:
https://wwwfacebook com/DolnaSaksonia.LowerSaxony/




@B yUNIONE PORTE APERTE

7 | RISTORATORI & o AL TRASIMENO
‘. ALBERGATORI > Re ion'e"Umbria
DEL TRASIMENO Gunta Regionale

PROMOCYINA
/I OTWARTE

ZAREZERWUJ 7 NOCLEGOW
3 BEDA BEZPLATNE

OD 11 DO 13 MAJA
ZAREZERWUJ 2 NOCLEGI
1 BEDZIE BEZPLATNY

WSZYSTKICH GOSCI

ZAPROSIMY NA WYPRAWE

PO BOGACTWACH KULTUROWYCH
| PRZYRODNICZYCH REGIONU

Mar
Adriatico

LSIMNENo

@ Mar Tirreno
Wiecej informacji na

‘ www.porteapertealtrasimeno.it
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